
座間市立相武台東小学校 

第１号 

令和 4年 ４月 7日 
ほけんだより 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

   着任式 

始業式 

入学式短縮４校時 

保健調査票配付 

短縮４校時  

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 給食開始 

離退任式 

聴力検査５年 尿検査容器配付 

聴力検査 3年 

保健調査票〆切 

尿検査提出 

８：５０まで 

視力聴力特支級 

聴力検査２年  

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 聴力検査１年 発育測定 

３・４年 

視力検査５年 

発育測定 

１・２年 

視力検査４年 

発育測定 

特支級 

 

発育測定 

５・６年 

視力検査 3年 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 視力検査6年 尿検査二次配付

視力検査２年 

尿検査二次 

８：５０まで 

心電図 1年 

登校班会 

昭和の日  

 １  2 3 ４ ５ ６ ７ 

 視力検査１年 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 視力検査１年  

尿検査４／１４（木） ＊起きてすぐとる。 

＊名前と番号を必ず書く。 

＊前日はビタミンＣをひかえめに。 

春爛漫の中、新学期を迎えました。青空の下、満開の桜

は美しいですね。今年度から新しく相武台東小学校の養護

教諭になりました「森
もり

 知美
と も み

」と申します。子どもたちの

心と体を支えるお手伝いをしていきたいと思います。どう

ぞよろしくお願いいたします。 

忘れてしまった場合 

尿検査は４／２７（水）にもう一度 

検査できます。 

注意）後日、持ってこないでください。 

この日は、頭

の上で髪を結

ばない。 

健康診断よろしくお願いします 

視力検査 

眼鏡を持ってい

る人はかけては

かります。 

発計測定 



今年も健康観察票を継続します！ご協力お願いします！ 

＊新型コロナウイルス感染症対策として、３月末に配付した画用紙の 

「健康観察票」の提出をお願いします。 

＊来月からは、ピンクの用紙を上に貼り、使っていきます。 

＊画用紙、裏面に大切なことが書かれていますので、ご確認ください。 

＜＜＜昨年末に全員の健康観察を見せていただきました＞＞＞ 

＊画用紙の縁がぼろぼろになるため、縁の部分をセロテープやマスキングテープでし

ていただくと助かります。できる範囲でお願いします。 

＊体温が３５度台は、気になりました。小学生には低めです。体質もありますが、朝の

低体温は睡眠時間が遅いことが影響します。 

＊体の抵抗力は、血液中の白血球の働きによります。体温が高い方が白血球は活発に

動きます。朝の体温が３５度台のことがある人は、「睡眠時間を増やす」「午前中、日ざ

しをあびて体を動かす」「朝食にタンパク質をくわえる」などをやってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科・・・山澤 美緒子先生（降矢医院） 

内山 真紀先生（内山外科整形外科医院） 

歯科・・・片桐 慎吾先生（片桐歯科医院） 

  ・・・藤井 雅敏先生（立野台ふじい歯科） 

眼科・・・新井 公文先生（新井眼科） 

耳鼻科・・中川 正行先生（相武台病院） 

薬剤師・・河津 ひろみ先生（小俣薬局） 
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