
　今年
こ と し

は冬
ふゆ

らしく冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

が続
つづ

き、まだまだマフラーと手袋
てぶくろ

が手放
て ば な

せませんね。かぜなどの病気
びょうき

に負
ま

けな

いためにも、しっかり食
た

べて、しっかり寝
ね

て、外
そと

で体
からだ

をたくさん動
うご

かして遊
あそ

ぶ、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけまし

ょう！子
こ

どもたちが毎日
まいにち

、笑顔
えがお

で元気
げ ん き

いっぱいでいられるように、ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。

　さて、今月
こんげつ

は２・３月
がつ

に実施
じ っ し

する、６年生
ねんせい

とのコラボ給食
きゅうしょく

を紹介
しょうかい

させていただきます。

　２学期
が っ き

の学習
がくしゅう

で家庭科
か て い か

担当
たんとう

の山口
やまぐち

未来
み く

先生
せんせい

と「給食
きゅうしょく

コンテスト」を実施
じ っ し

し、代表
だいひょう

献立
こんだて

が２月
がつ

～３月
がつ

にコ

ラボ給食
きゅうしょく

として登場
とうじょう

しています。実施
じ っ し

したコラボ給食
きゅうしょく

は学校
がっこう

ホームページにも掲載
けいさい

していますので、どうぞ

ご覧
らん

ください。

給食だより
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６年生で、 給食コンテスト 実施しました♪

2／7（金）実施

2／20（木）実施

・ごはん・牛乳

・マーボー豆腐

・春雨サラダ・ヨーグルト

・ごはん・牛乳

・ぶりの照り焼き・

みそ汁・ゼリー



「きりたんぽ汁
じる

」は秋田県
あきたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「きりたんぽ鍋
なべ

」を汁物
しるもの

にアレンジした料理
りょうり

です。

「きりたんぽ」は少
すこ

しかために炊
た

いたご飯
はん

を杉
すぎ

の棒
ぼう

を先
さき

から包
くる

むように巻
ま

いて焼
や

いたもので、形
かたち

が

「がま穂」に似ていて短いことから「短
たん

穂
ほ

（たんぽ）」と名前
なまえ

がつきました。それを鍋用
なべよう

に切
き

ること

から「きりたんぽ」と呼ぶのだそうです。秋田
あきた

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を味
あじ

わって食
た

べてみてくださいね。

食生活
し ょ く せ い か つ

を見直
み な お

そう

小
しょう

中学
ちゅうがく

の体が育っていく時期の食生活はとても大事です。そして今の食生活は、大人になっても、ある程度
からだ そだ じき しょくせいかつ だいじ いま しょくせいかつ おとな ていど

続いていくと言われています。今から、食生活を整えていきましょう！
つづ　　　　　　　　　　　　い　　　　　　　　　　　　　　　　　いま　　　　　　　しょくせいかつ　ととの

朝ごはんを食べる おやつは量
りょう

と時間
じ か ん

を決
き

める

　朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、脳
のう

が目覚め
　め　　ざ

、　　　　　放課後
ほうかご

や夕
ゆう

ごはんの後
あと

、休み
やす

の日
　ひ

におやつ

　体温
たいおん

が上昇
じょうしょう

し、腸
ちょう

が動
うご

き出
だ

します。また、　　　　を食
た

べすぎていませんか？おやつを食
た

べる

　午前中
ごぜんちゅう

のエネルギーも補給
ほきゅう

でき、夜
よる

眠
ねむ

る　　　      時
とき

のポイントは、「量
りょう

と時間
じ か ん

を決
き

める」です。

　ときに分泌
ぶんぴつ

されるホルモンも作
つく

られ、夜
よる

の　　　　食べる
　た

分
ぶん

だけお皿
さら

などに出
だ

して、食べる
　た

時間
じかん

　眠
ねむ

りもよくなります。いいこと尽
づ

くしの　　　   　もはっきり決
き

めましょう。だらだら食
た

べると、

　朝
あさ

ごはん！　朝
あさ

ごはんを食べていない人は、　　　食
た

べすぎになりやすいです。食
た

べることに

　牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

む、シリアルを食
た

べてみるなど　　　　　 集中
しゅうちゅう

することで、よりおいしく感
かん

じられます。

　簡単
かんたん

に準備
じゅんび

できることから始め
は じ

てみましょう！  　 1日
にち

の目安
め や す

は200kcalです。

食べ物
　た　　　　　もの

には、大きく
おお

3つのはたらきがあります。

この３つのはたらきの食べ物
た もの

をそろえて食べられる
た

と

バランスのとれた食事
し ょ く じ

になりますよ♪

にほん きょうどりょうり し

じる


