
　　令和６年度

座間市立相武台東小学校　

　　　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

に

　　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

　　　　探
さが

してみてね！

きいろ あか みどり
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25.3 g
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579 kcal

25.9 g

13.5 g
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623 kcal

30.0 g

25.3 g

3.2 g

610 kcal ★煮
　に　　

しめ★
26.9 g

14.9 g

2.0 g

677 kcal

23.0 g

21.2 g

2.6 g

※ 特
とく

によく噛
か

んで食
た

べましょう！

令和
れいわ

６年
ねん

度
ど

献立
こんだて

テーマ　「　日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！　」

鶏肉
と り に く

、レンコン、ごぼう、

里芋
さ と い も

などを使
つか

った福岡県
ふ く おかけん

の

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。

にんじん ごぼう
れんこん かんぴょう
しいたけ えだまめ
しょうが えのき
ねぎ こまつな

しょうが にんにく
にんじん つきこん
えだまめ ごぼう
だいこん たまねぎ
はくさい ねぎ
えのき

しょうが にんじん
キャベツ ねぎ
こまつな しいたけ

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
えだまめ チャツネ
キャベツ もやし
きゅうり
とうもろこし レモン

ごぼう だいこん
にんじん はくさい
ねぎ こまつな
しらたき しいたけ
しめじ バナナ

食塩相当量

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

パン あぶら さとう
せんべい ひなあられ

きなこ ぎゅうにゅう
とりにく

６－1と給食室
き ゅ う し ょ く し つ

の

 「コラボ給食
きゅ う し ょ く

」

6年
ね ん

生
せ い

はあと少
す こ

しで卒業
そつぎ ょう

ですね。給食
きゅうしょく

も残
の こ

りあと

数回
す う か い

…かみしめて食
た

べて

くださいね♪１～5年生
ね ん せ い

もあと少
す こ

しでクラスのみ

んなとお別
わ か

れです。楽
た の

し

い思
お も

い出
で

を作
つ く

ってくださ

い！

パン スパゲッティー
あぶら さとう ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく ベーコン
チーズ

にんじん こまつな
だいこん はくさい
ごぼう ねぎ

ごはん あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ さとう

にゅういんりょう
ぶたにく

12 水 チーズパン 牛乳
ぎゅうにゅう

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

　3月「打
う

ち豆
まめ

汁」福井
ふくい

県

なめこじる
おいわい
デザート

こめ こちごめ むぎ
きょうかまい あわ
さつまいも さとう
ごま こむぎこ
てんぷらこ あぶら
デザート

ささげ
ぎゅうにゅう
シシャモ あおのり
とうふ みそ

なめこ たまねぎ
にんじん ねぎ
こまつな

表示している栄養価は4年生のものです。

14

にんじん ごぼう
れんこん たけのこ
しいたけ こんにゃく
いんげん なばな
もやし キャベツ

金
あわっぷ

かし 牛乳
ぎゅうにゅう ししゃもの

いそべあげ

にんにく たまねぎ
しめじ エリンギ
ブロッコリー
きゅうり だいこん
にんじん

13 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

がめに
なのはなの
ごまあえ

なっとう

ごはん ごまあぶら
さといも さとう
ごま

ぎゅうにゅう
とりにく さつまあげ
なっとう

サケのクリームに
だいこんと

チキンのサラダ

パン あぶら
じゃがいも こむぎこ
バター さとう

ぎゅうにゅう サケ
とうにゅう チーズ
なまクリーム
とりにく

ごもく
ちらし 牛乳

ぎゅうにゅう
サワラの

カレーしょうゆ
やき

すましじる

こめ むぎ
きょうかまい さとう
あぶら

とりにく あぶらあげ
たまご のり
ぎゅうにゅう サワラ
とうふ

にんにく たまねぎ
にんじん エリンギ
トマト キャベツ
きゅうり ごぼう
とうもろこし

11 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう こまツナ

そぼろどん
うちまめじる

ごはん さとう ごま
さといも

ぎゅうにゅう ツナ
こうやどうふ だいず
あぶらあげ みそ

10 月 コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう イタリアン

スパゲッティ
かみかみサラダ

5 水 コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

かいせんラーメン
スパイシー

ポテト

パン ちゅうかめん
あぶら ごまあぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう エビ
イカ

せんべいじる

バナナ

ひなあられ

4 火 （ごはん）

発酵乳

（はっこ

うにゅ

う）

カレーライス コーンサラダ

7 金

3月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

給食
き ゅ う し ょ く

の栄養
え い よ う

や作法
さ ほ う

について

　１年間
ね ん か ん

をふり返
か え

ってみよう！

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

おかず

そのほか

3 月
きなこ

あげパン 牛乳
ぎゅうにゅう

給食ではでおいしい座間市産の野菜を
使います。毎朝新鮮で栄養満点の野菜
を農家さんが届けてくれます！
　
　だいこん　こまつな
　さつまいも　ねぎ
　ごぼう　なばな
　ほうれんそう　みそ

　　座間市産食材

5大
だ い

栄養素
え い よ う そ

の食材
し ょ く ざい

をすべ

て取
と

り入
い

れて栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

な

献立
こ ん だ て

にしました。人気
に ん き

な

唐揚
か ら あ

げを主菜
し ゅ さ い

にしてみん

なが喜
よろこ

んでくれるような

献立
こ ん だ て

にしました。（6-1

コメントより）

まず、打ち豆汁の「打ち豆」とは、大豆を蒸してから、
う まめ じ る う まめ だいず む

おいしく食べられるようになっています。いつもとは違った大豆の食べ方を楽しんで食べてみてください。
た ちが だいず た かた たの た

じっくり煮込むことで甘みが増し、やわらかい食感は、普通に大豆を煮た時よりも食べやすくなり、
にこ あま ま しょっかん ふつう だいず に とき た

「打
う

ち豆
まめ

汁
じる

｝は、その打ち豆をかぶや大根、里芋、長ネギなどと一緒に煮て、みそ汁にした料理で
う　　　　　　まめ　　　　　　　　　　　　　　　　だいこん　　　　　といも、　　　　　なが　　　　　　　　　　　　　　　　　　いっしょ　　　　　　に　　　　　　　　　　　　　　　　しる　　　　　　　　　　　りょうり

、

花型にして乾燥させたもので、福井県だけでなく新潟県、山形県など雪の多い地域に広がった大豆の保存食です。
はながた かんそう ふくいけん にいがたけん やまがたけん ゆき おお ちいき ひろ だいず ほぞんしょく

石
い し

うすなどのかたい物
も の

の上
う え

でひとつひとつ叩
た た

いていてつぶし、

★福井県
ふくいけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

★

打
う

ち豆
まめ

汁
じる

かみかみ献立

6 木 ごはん 牛乳 とりにくのからあげ
おたのしみデ

ザート

ごはん ごまあぶら
でんぷん あぶら
さとう ごま
デザート

ぎゅうにゅう
とりにく ひじき
あぶらあげ ぶたにく
とうふ みそ

ひじきのいため
に

とんじる

©座間市

★栄養たっぷり給食★
えいよう

６－1とのコラボ

きゅうしょく

PTAより

3月6日は
開校記念日です。

お楽しみデザートは
PTAの方よりいた

だきました。


