
　　令和7年度

座間市立相武台東小学校

　　　　座間市の郷土料理給食に

　　　　ざまりんマークが付いています。

　　　　探してみてね！
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※ 特
とく
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べましょう！

令和7年度　献立テーマ　「日本の郷土料理を知ろう！」　4月「よごし」（富山県）
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表示している栄養価は4年生のものです。
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仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

　今年度のテーマは、昨年度に引き続き「日本の郷土料理を知ろう！」です。日本各地には、その土地の食べ
物や特色を活かした郷土料理がたくさんあり、今も大切に受け継がれています。今年度も、日本の郷土料理を
紹介しながら、給食を通して食べ物に感謝する心、食文化など次世代を担う子どもたちに伝えていきたいと思
います。
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4月　　　献立表

今月の
  食育目標

　　よい食事について知り、

　　　楽しく食事ができるようにしよう

体の調子を
整えるもとになる

牛乳
ぎゅうにゅう
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　「よごし」は、ゆでた野菜をみそで味付けした富山県の郷土料理です。夜に作っておき、翌日の朝に食べること
から「夜越し」の意味で「よごし」と呼ばれるようになりました。

　よごしに使う食材はふきやうど、なす、葉物（ほうれん草や大根の葉）など時期や地域によって様々です。また
味つけも砂糖やみそ、ごまの他、ごま油やみりん、とうがらしを入れたりと家庭ごとに一工夫されています。給食
では、にんじんやこまつななどの野菜をみそやしょうゆ、白ごまで味付けして作ります。
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にくやさいいため なめこじる
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