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梅雨が明け、夏らしい暑さが感じられる季節になりました。特に体育や休み時間などは熱中症に

気をつけながら過ごしています。来週からはいよいよ子どもたちが楽しみにしている夏休みが始ま

ります。今年は行動自粛もなくなり、久しぶりに制限のない長期休みですね。基本的な感染症対策

を忘れずに行い、事故に気をつけて楽しい夏休みを過ごしてください。２学期に元気な児童のみな

さんに会えるのを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みの過ごし方 

≪早寝・早起きをしよう≫ 

休みの日も２１時を目安

に、早めに布団に入り寝る

準備をしましょう。朝早く

て眠たくても、太陽の光を

浴びると体が目覚めます。

朝はまず、カーテンを開け

ましょう。 

≪３食しっかり食べよう≫ 

朝・昼・夜ごはんをバランス

よく食べましょう。しっかり

食べることで夏バテを予防で

きます。 

≪お家の人に伝えよう≫ 

友達同士で遊びに行くとき

は、家を出る前に家の人に「誰

と」「どこに」「帰る時間」をき

ちんと伝えましょう。 

≪スマホ・ゲーム使用のルール≫ 

長時間使いすぎないように、 

「〇時間で△分休憩」や「１日〇

時間」などルールを決めるといい

ですね。使いすぎると視力低下や

睡眠障害の原因になります。メリ

ハリのある生活をしましょう。 



 

 

 

夏休み中も引き続き、毎朝の検温と健康観察を行ってください。終業式

の日に８月分の健康観察票を配付します。８/２９（月）の始業式に忘れ

ずに持ってきてください。毎日の健康管理をしっかり行い、元気に楽しい

夏休みを過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

１学期に行った健康診断で治療勧告をもらった、もしくは健康手帳に記載されている歯科検診の

結果「歯医者さんに相談しましょう。」に印があった人は、早めに病院へ行きましょう。夏休みは

治療のチャンスです。休みを利用して治療をしましょう。 

治療勧告について 

夏休みの健康観察について 
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