
※ かみかみ献立
こんだて

特
と く

によく噛
か

んで食
た

べましょう！

きいろ あか みどり
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15.3 g

1.8 g
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19.2 g

2.8 g

586 kcal

24.2 g

22.4 g

2.4 g

670 kcal

28.8 g

17.7 g

2.1 g

661 kcal

27.8 g

22.2 g

2.7 g

642 kcal

26.0 g

23.6 g

2.6 g

586 kcal

20.8 g

17.2 g

2.2 g

597 kcal

21.7 g

25.3 g

2.0 g

585 kcal

22.1 g

12.9 g

1.8 g

610 kcal

22.7 g

15.0 g

1.7 g

676 kcal

25.2 g

17.1 g

1.6 g

677 kcal

28.1 g

15.8 g

2.1 g

※仕入れの都合により、食材が変更になる場合があります

　４年度
ね ん ど

　献立
こ ん だ て

テーマ「 座間
ざ ま

の味
あ じ

　郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう！」 　　☆☆　　１１月
が つ

　『　ざまりん給食
き ゅ う し ょく

　』　　☆☆

　　　　　　今月
こんげつ

は「ざまりん給食
きゅうしょく

」についてです。１１月
がつ

1日
ついたち

は、座間市
ざまし

の市政
しせい

記念日
きねんび

、つまりお誕生日
たんじょうび

です！昨年
さくねん

、座間市
ざまし

は50歳
さい

に

　　　　　なったので、記念
きねん

給食
きゅうしょく

を作
つく

りました。それが「ざまりん給食
きゅうしょく

」です。座間市
ざまし

内
ない

で作
つく

られた、お米
こめ

や野菜
やさい

、味噌
みそ

をたくさん使
つか

った

　　　　　地産地消
ちさんちしょう

給食
きゅうしょく

で、座間市
ざまし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をアレンジして盛
も

り込
こ

んだ、故郷
ふるさと

への愛情
あいじょう

たっぷりの給食
きゅうしょく

になりました。座間市
ざまし

のこと

　　　　　をもっと知
し

ってほしい、もっともっと好
す

きになってくれたらいいなという思
おも

いも込
こ

めて、「ざまりん給食
きゅうしょく

」の動画
どうが

も作
つく

りましたので、

　　　　　「ざまりん給食
きゅうしょく

」を食
た

べながら見
み

てくださいね。そして、皆
みな

さんの中
なか

で座間
ざま

市
し

への愛
あい

が育
そだ

っていけば嬉
うれ

しいです♪

★６－１と
給食室の

 「コラボ給食」

１１月１日（火）は、
座間市の市制記念
日です。昨年度５０
周年を記念して誕
生した「ざまりん給
食」を食べながら、
みんなで一緒にお
祝いしましょう！

☆ざまりん給食☆

ざまりんのマークが付い
ている献立は、座間の郷
土料理（給食用にアレン
ジした献立）です。

１１月８日は１１(い
い)８(は)の語呂合
わせから「いい歯
の日」とされていま
す。いつまでも美
味しく、そして楽しく
食事をとるために、
口の中の健康を
保ってほしいという
願いが込められて
います。健康な歯
を保てるように、毎
日の食事内容やよ
くかむこと、歯磨き
を頑張りたいです
ね！

国の救援事業の第２
弾！１５日の給食に
「愛媛県産の鯛（タ
イ）」が出ます♪

座間市で作られる野
菜をたくさん使って、
みんなが喜んで食べ
てくれるようにと、魚も
肉も芋も使った栄養
満点の給食を考えてく
れました。レストラン
の定食メニューにあり
そうなワクワクする料
理の組み合わせに
なっていますよ。みん
なにとって「おいしい
給食」になったらいい
なという６－１と給食
室の思いが届いたら
うれしいです。

（てまきのり）

みかん

マッシュポテト

とんじる

さわにわん

ムシパン

はるさめサラダ

おひたし

ごはん　じゃがいも
でんぷん　あぶら
さとう　ごま

ぎゅうにゅう　だいず
タラ　かまぼこ

ピーマン　ごぼう
にんじん　たまねぎ
たけのこ　えのき
しいたけ　ねぎ　しょうが

ソフトめん　あぶら
さとう　でんぷん　ラーゆ
ホットケーキミックス

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいずかこうひん
みそ　チーズ

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
たけのこ　しいたけ
ねぎ　かぼちゃ

29 火 ごはん 牛乳
ぎ ゅ うに ゅ う さかなとだいずの

あまから

30 水
（ソフト
めん） 牛乳

ぎ ゅ うに ゅ う

ジャージャーめん

ごはん　あぶら
さとう　でんぷん　ごま
はるさめ　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　とうふ
うずらのたまご
ぶたにく

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
たけのこ　チンゲンサイ
しいたけ　キャベツ
きゅうり

なっとう

ごはん　あぶら
さといも　さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく
かつおぶし　なっとう

にんじん　だいこん
しめじ　こんにゃく
ねぎ　もやし　はくさい

28 月 ごはん 牛乳
ぎ ゅ うに ゅ う とうふの

ちゅうかに

25 金 ごはん 牛乳
ぎ ゅ うに ゅ う

いもに

24 木
ロール
パン 牛乳

ぎ ゅ うに ゅ う

グリーンシチュー イタリアンサラダ

すましじる

こめ　もちごめ　むぎ
サプリまい　さつまいも
さとう　ごま　でんぷん
あぶら

ぎゅうにゅう　ししゃも
あぶらあげ　とうふ

にんじん　れんこん
しいたけ　えだまめ
たまねぎ　ねぎ　えのき
こまつな

パン　あぶら　バター
じゃがいも　こむぎこ
さとう

ぎゅうにゅう　とりにく
チーズ　なまクリーム

にんじん　たまねぎ
ほうれんそう　キャベツ
きゅうり　パプリカ

パン　でんぷん
はるさめ　ごまあぶら
じゃがいも　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
たまご　みそ

しょうが　はくさい
にんじん　しめじ　ねぎ
こまつな

22 火
ふきよせ
ごはん 牛乳

ぎ ゅ うに ゅ う ししゃもの
からあげ

21 月
チーズ
パン 牛乳

ぎ ゅ うに ゅ う

にくだんごスープ みそポテト

18 金
シナモン
あげパン 牛乳

ぎ ゅ うに ゅ う

しるビーフン

ごはん　じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ
バター　あぶら

ぎゅうにゅう　サワラ
チーズ　いんげんまめ
ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　みそ

たまねぎ　こまつな
ねぎ　にんじん　だいこん
こんにゃく

ヨーグルト

こめこパン　あぶら
さとう　ごま　ビーフン

ぎゅうにゅう　ぶたにく
みそ　イカ　ヨーグルト

ねぎ　しょうが　にんじん
しいたけ　たまねぎ
たけのこ　こまつな

かんぴょうサラダ

パン　さつまいも
あぶら　こむぎこ
バター　さとう
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう　とりにく
チーズ　なまクリーム

とうがん　えだまめ
にんじん　たまねぎ
しめじ　かんぴょう　もやし
きゅうり　ほうれんそう

17 木 ごはん 牛乳
ぎ ゅ うに ゅ う さかなのマスタード

チーズやき

こめ　むぎ　サプリまい
あぶら　さとう
てんぷらこ　じゃがいも

キンメダイ　あぶらあげ
ぎゅうにゅう　ちくわ
とうふ　みそ

にんじん　ごぼう
えだまめ　こまつな
たまねぎ　ねぎ

16 水
コッペ
パン 牛乳

ぎ ゅ うに ゅ う あきやさいの
ミルクに

15 火 たいめし 牛乳
ぎ ゅ うに ゅ う ちくわの

もみじあげ
みそしる

14 月 ごはん 牛乳
ぎ ゅ うに ゅ う がんもどきの

うまに
ごまずあえ

ひみこスナック
スライス
チーズ

パン　じゃがいも
さつまいも　でんぷん
あぶら　ごま

ぎゅうにゅう　ベーコン
フランクフルト
とりにく　だいず
にぼし　こんぶ　チーズ

キャベツ　にんじん
たまねぎ　ブロッコリー
とうもろこし

しそかつお
ふりかけ

ごはん　あぶら
じゃがいも　さとう
ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
さつまあげ　がんもどき

にんじん　ごぼう　ねぎ
たけのこ　しいたけ
こんにゃく　いんげん
もやし　きゅうり
ほうれんそう

ひじきサラダ

パン　じゃがいも
あぶら　さとう　ごま

ぎゅうにゅう　とりにく
ひじき

にんにく　にんじん
たまねぎ　なす　エリンギ
えだまめ　トマト　きゅうり
キャベツ　とうもろこし

11 金
しょく
パン 牛乳

ぎ ゅ うに ゅ う キャベツとコーンの
スープに

ごはん　でんぷん
あぶら　さとう　さといも

ぎゅうにゅう　サバ
とりにく　とうふ

しょうが　だいこん
にんじん　ごぼう
こんにゃく

10 木
ソフト

フランス 牛乳
ぎ ゅ うに ゅ う とりにくの

ワインに

9 水 ごはん 牛乳
ぎ ゅ うに ゅ う さかなの

こうみあげ
けんちんじる

わかめスープ

ごはん　あぶら　さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいずかこうひん
とりにく　わかめ
とうふ

にんにく　ねぎ　もやし
まめもやし　にんじん
にら　はくさい

キャンディーポテト

パン　ちゅうかめん
あぶら　ごまあぶら
でんぷん　さとう
さつまいも　バター

ぎゅうにゅう　ぶたにく にんにく　しょうが
はくさい　にんじん
たけのこ　もやし　にら
きくらげ

8 火 ごはん 牛乳
ぎ ゅ うに ゅ う ひきにくともやしの

いためもの

キャベツのサラダ

ごはん　じゃがいも
あぶら　こむぎこ
バター　さとう

にゅういんりょう
とりにく　いんげんまめ
だいず　チーズ

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
キャベツ　きゅうり

7 月
ぶどう
パン 牛乳

ぎ ゅ うに ゅ う

サンマーメン

のりふりかけ

ごはん　あぶら
じゃがいも　さとう
ごまあぶら　ラーゆ
ごま

ぎゅうにゅう　とりにく
なまあげ
うずらのたまご

しょうが　にんにく
たまねぎ　だいこん
チンゲンサイ　もやし
ほうれんそう　ねぎ
きゅうり

4 金 （ごはん） 乳飲料
に ゅ う い ん り ょ う

チキンカレーライス

ぎゅうにゅう　のり
あぶらあげ　タラ　みそ

にんじん　ごぼう
たくあん　だいこんのは
かんぴょう　しいたけ　ねぎ
はくさい　こまつな　みかん

2 水 ごはん 牛乳
ぎ ゅ うに ゅ う なまあげとだいこんの

オイスターソースに

1 火

ナムル

おしらせ
タンパク質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい

そのほか エネルギーになるもの
しぼう

えんぶん

エネルギー

まき
ずし 牛乳

ぎ ゅ うに ゅ う

さかなのごまあげ さつまいもじる

こめ　むぎ　サプリまい
あぶら　さとう　ごま
てんぷらこ　さつまいも

日
ひ

曜日
よ う び 主食

し ゅ し ょ く

　パン

ごはん

の

み

も

の

おかず
ざいりょう

体
からだ

をつくるもの 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの

１１がつ　　こんだて表 令和４年度
座間市立相武台東小学校

　　今月
こ ん げ つ

の
感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べよう！
  食

し ょ く

　育
い く

  目
も く

  標
ひ ょ う

☆ ざ ま り ん き ゅ う し ょ く ☆

★ お い し い き ゅ う し ょ く ★
６－１とのコラボきゅうしょく

ざましのおたんじょうび


