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 手洗い  

 手の平・爪・親指のまわり・手の甲・指の間・手首を２０秒以上かけて洗いましょう。 

 

 咳エチケット  

 咳やくしゃみをするときは、腕やハンカチで飛沫をガード。 

風邪気味のときには、マスクを着用して周りにうつさないようにしましょう。 

 

 体調の確認  

 発熱や咳・鼻水などの風邪症状があるときは、無理せず休みましょう。 

感染症が流行しやすい季節が始まってきました！ 

気温
き お ん

が下がり
さ   

、乾燥
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した日
ひ
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です。 

空気
く う き

も乾燥
かんそう

してきて、菌
きん

やウイルスの活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になります。「てあらい・うがい」を 
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も元気
げ ん き

に過ごしましょう
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また、冬
ふゆ

も水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
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です。水筒
すいとう

を忘れず
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に持
も

ってきましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いい歯の日」ということで、今月は歯の健康にも意識してみましょう！ 

お子様の歯の状態はどうですか？学年が上がるにつれて、仕上げみがきな

どを保護者の方がする機会は減ってきていると思います。お子様の口の中

の状態、歯のみがき方を一緒に確認したり、この機会に仕上げみがきをする

日を設けてみたり…など、コミュニケーションを取りながらご家族で歯の

健康について取り組んでいただけたらと思います。 


