
※ 特
と く

によく噛
か

んで食
た

べましょう！

　　令和６年度

座間市立相武台東小学校　

　　　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

に

　　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

　　　　探
さが

してみてね！
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令和
れいわ

６年
ねん

度
ど

献立
こんだて

テーマ　「　日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！　」12月
つき

　ひきな炒
い

り（福島県
ふくしまけん

）

切干
きりぼし

大根
だいこん

で作
つく

ることもありますが、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では生
なま

の大根
だいこん

を使
つか

いました。大根
だいこん

は今
いま

の季節
き せ つ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

で、美味
お い

しさも栄養
えいよう

も満点
まんてん

です。

ごはん でんぷん
あぶら ごまあぶら
さとう

ぎゅうにゅう サバ
あぶらあげ とうふ

しょうが だいこん
にんじん しらたき
えのき ねぎ
こまつな
だいこんのは

水

こめこパン うどん
あぶら さとう
ごまあぶら
さつまいも ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく みそ

だいがくいも

ひきないり

すましじる

かみかみ献立

福島県
ふくしまけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

、味
あじ

わって食
た

べてくださいね。

こめこ
コッペパン 牛乳

ぎゅうにゅう

みそにこみうどん

でこぽん

ごはん でんぷん
あぶら ごまあぶら
さとう

ぎゅうにゅう ブリ
とうふ みそ

にんにく しょうが
にんじん たまねぎ
ねぎ たけのこ
しいたけ にら
きゅうり キャベツ
もやし

27 月 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう マカロニの

クリームに

しょうが だいこん
にんじん えだまめ
なめこ たまねぎ
ねぎ こまつな
でこぽん

カレーあじの
サラダ

ジャム

さつまあげや鶏肉
とりに く

など、使う
つか

具材
ぐ ざ い

や味付
あ じ つ

けは各家庭
か く か て い

によって様々
さまざま

で、それぞれの家庭
か て い

の味
あじ

があるそうです。

まめまめ
きなこまめ

ビーフンスープ

はくさいの
さっぱりづけ

やさいスープ

なめこじる

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

「ひきな炒
い

り」とは、福島県
ふくしまけん

で昔
むかし

から食
た

べられている郷土
きょうど

料理
り ょ う り

の1つです。「ひきな」は、千切
せ ん ぎ

りにした大根
だいこん

を意味
い み

する福島県
ふくしまけん

の方言
ほうげん

です。

24 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーどうふ ちゅうかサラダ

ごはん ごまあぶら
さとう でんぷん
ラーゆ はるさめ
あぶら ごま

ぎゅうにゅう とうふ
ぶたにく
だいずかこうひん
みそ ツナ

ごはん あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ さとう

にゅういんりょう
ぶたにく
だいず　いんげんまめ

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
ごぼう れんこん
だいこん チャツネ
キャベツ もやし
きゅうり
とうもろこし レモン

コーンサラダ

30

その「ひきな」を炒
いた

めた料理
り ょ う り

なので「ひきな炒
い

り」といい、大根
だいこん

や人参
にんじん

、油
あぶら

揚
あ

げをしょうゆや砂糖
さ と う

で甘辛く
あまから

味付
あ じ つ

けをした料理
り ょ う り

です。

パン
マカロニ
あぶら こむぎこ
バター ジャム（ごま）

ぎゅうにゅう
ベーコン とりにく
いんげんまめ
なまクリーム

たまねぎ にんじん
しめじ ブロッコリー
キャベツ きゅうり
ほうれんそう
にんにく

28 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう ブリとだいこんの

にもの

31 金
ちゅうか
おこわ 牛乳

ぎゅうにゅう にくだんごの
あまから

くきわかめ
スープ

こめ こちごめ むぎ
きょうかまい あぶら
ごまあぶら さとう
でんぷん

ぶたにく
ぎゅうにゅう
くきわかめ とりにく
とうふ うずらたまご
ミートボール

表示している栄養価は4年生のものです。

木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

たつたあげ

29

パン あぶら
じゃがいも バター
マカロニ

ぎゅうにゅう シイラ
チーズ とりにく

たまねぎ ピーマン
にんじん キャベツ
こまつな もやし
とうもろこし

ミルクポテト

マカロニスープ

23 木 コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

ピザソースやき

22 水 （ごはん）
はっこ

うにゅ

う

こんさい
カレーライス

21 火
ひじき
ライス 牛乳

ぎゅうにゅう

ギョウザ

バナナ

パン マーガリン
さとう じゃがいも
バター

きなこ なまクリーム
ぎゅうにゅう サケ
とうふ みそ

だいこん
にんじん こまつな
ねぎ つきこん
バナナ

20 月 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

きんぴらどん

17 金
きなこ

トースト 牛乳
ぎゅうにゅう

いしかりじる

こめ むぎ
きょうかまい バター
あぶら

とりにく ひじき
だいず ぎゅうにゅう
ギョウザ ぶたにく

たまねぎ
にんじん
とうもろこし
キャベツ こまつな

さといもの
みそしる

みかん

ごはん あぶら
さとう ごま
さといも

ぎゅうにゅう
ぶたにく あぶらあげ
みそ

ごぼう にんじん
しらたき だいこん
たまねぎ ねぎ
こまつな みかん

ソフトめん あぶら
さとう ラーゆ
でんぷん
ホットケーキミックス
こむぎこ さつまいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずかこうひん
みそ

にんにく しょうが
にんじん たまねぎ
たけのこ しいたけ
ねぎ

16 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

にしめ つくだに

15 水
（ソフト
めん） 牛乳

ぎゅうにゅう ジャージャー
ソフトめん

いしがきだんご

ごはん さといも
さとう　ごま
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
とりにく こんぶ
さつまあげ
こうやどうふ のり

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

ねぎ にんじん
こまつな しいたけ
はくさい だいこん

14 火 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

ツナそぼろどん

ごはん あぶら
さとう ごま
ビーフン

たまねぎ にんじん
えだまめ
ほうれんそう
きゅうり キャベツ
もやし

10 金 コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ごもくすいとん

パン こむぎこ
しらたまこ でんぷん
あぶら さとう

ぎゅうにゅう
とりにく なると
だいず こうやどうふ
きなこ

ぎゅうにゅう ツナ
こうやどうふ
とりにく

にんじん たまねぎ
こまつな
とうもろこし もやし

9 木 ロールパン 牛乳
ぎゅうにゅう ホワイトビーンズ

シチュー
おひたしふう

サラダ

パン あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ さとう

ぎゅうにゅう
ベーコン とりにく
とうにゅう チーズ
なまクリーム
だいず　いんげんまめ
かつおぶし

1月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　給食
き ゅ う し ょ く

は栄養
え い よ う

の整
と と の

った

　　　食事
し ょ く じ

であることを知
し

ろう！

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず

そのほか

食塩相当量

★福島
ふくしま

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

★

ひきないり

★煮
　に　　

しめ★

根菜
こ ん さ い

や鶏肉
と り に く

、しいたけなど

の具材
ぐ ざ い

を甘辛
あ ま か ら

く煮込
に こ

んで作
つ く

るお祝
い わ

い料理
り ょ う り

です。たくさ

んの具材
ぐ ざ い

をひとつの鍋
なべ

で煮
に

ることで「家族
か ぞ く

が仲良
な か よ

く、

末永
す え なが

く暮
く

らしていけるよう

に」という願
ねが

いが込
こ

められ

ています。

3学期
が っ き

が始
は じ

まりましたね。

かぜやインフルエンザに負
ま

けない体
からだ

にするためにも

「早寝
は や ね

早起
は や お

き朝
あ さ

ごはん」。

規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がける

ようにしましょう！

1月
がつ

24日
にち

から30日
にち

は

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は明治
め い じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

で始
はじ

まったとされ、130年以
ねんい

上
じょう

の歴史
れ き し

があります

にんじん たけのこ
しいたけ ねぎ
えだまめ はくさい
もやし

座間市
ざ ま し

産
さ ん

食材
し ょ く ざ い

給食
きゅうしょく

ではでおいしい座間
　ざ　　ま

市産
　し　さん

の野菜
やさい

を使
つか

います。

毎朝
まいあさ

新鮮
しんせん

で栄養
えいよう

満点
まんてん

の野
や　

菜
さい

を農家
のうか

さんが届
とど

けてく

れます！

　だいこん　こまつな

　じゃがいも　ねぎ

　キャベツ　ごぼう

　ほうれんそう

　はくさい

　さつまいも

にんじん れんこん
だいこん しいたけ
こんにゃく たけのこ
さやいんげん
はくさい きゅうり
しょうが

にんにく にんじん
だいこん はくさい
ねぎ つきこん
しいたけ
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