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令和３年度 ４月身体計測の結果 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

男子 身長 男子 体重 学年 女子 身長 女子 体重 

11６.1 21.4 １年 115.0 21.0 

122.2 24.7 ２年 120.8 24.8 

128.1 28.6 ３年 128.6 27.4 

134.1 32.0 ４年 133.4 30.3 

138.2 34.1 ５年 140.7 35.0 

148.8 42.9 ６年 148.1 41.4 

９月は涼しくて過ごしやすかったですね。熱中症予防のため、暑い日はＷ

ＢＧＴという熱中症指数を図ることにしていましたが、測る必要のない日ば

かりでした。涼しいとたくさん眠れます。朝、もっと寝ていたい日が多くあ

りませんか？病気予防のためにもたくさんたくさん寝かせてあげてくださ

い。運動会もプールもなく、緊急事態宣言のために短縮日課で、ゆるゆると

はじまった２学期でした。疲れたら一休みしながら、がんばりましょう。 

持ち物として、虫さされ用のぬり薬を認めます。 

夏になると「大丈夫？」と思うことの一つに「虫さされ」があります。特に、蚊にさ

された後、かきすぎてひどく腫れる(自分の顔くらい腫れる人もいます)、かき壊した

ところからばい菌が入り、「とびひ」になるなど、つらい思いをする人がいます。保健

室にも虫さされの薬はありますが、かゆいときにすぐにぬれたらいいですよね。 

蚊に刺されやすい人や刺されると腫れる体質の人、かゆさがつらくてかきむしる人

は、刺されたらすぐに薬を塗ると、皮膚のトラブルが防げます。 

携帯用の小さいものが売っていますので、筆箱やランドセルに入れて、 

使うことを認めています。持参するときは、連絡帳で担任まで 

お知らせください。 

新型コロナウイルス感染症対策への 

各ご家庭でのご協力ありがとうございます 

 第５波による緊急事態宣言下で、１０才以下の感染が増えていたため、気を引き

しめて予防を行っています。デルタ株の広がりで家庭内感染が増えていることか

ら、家族内で体調不良者がいるときは、兄弟姉妹そろってお休みいただくようにお

願いしています。発症し、陽性になれば、長期の欠席になります。無理をして、感

染を広げないためにも、早めの休養で回復したら、元気に登校してください。 

報告遅くなりました。 



  

   

 

 

 

９月の身体計測でこんなお話をしました。 

そして、予防には今まで通り「検温」「健康観察」「手洗い」「マスク」が大切と話しました。 


