
　梅雨入
つゆい

りし、雨
あめ

とジメジメする季節
きせつ

になりました。

４、５月
がつ

頑張
がんば

った疲
つか

れが出
で

てくるころですので、無理
むり

をせず、体調
たいちょう

管理
かんり

をしっかりできるといいですね。

　毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

推進
すいしん

計画
けいかく

」による食育
しょくいく

月間
げっかん

です。

この期間
きかん

は、全国
ぜんこく

でさまざまな食育
しょくいく

の取
と

り組
く

みが行
おこな

われます。この機会
きかい

に毎日
まいにち

食
た

べている身近
みぢか

な「食
しょく

」に

ついて家族
かぞく

で話
はな

し合
あ

ってみましょう。

　近
きん

年
ねん

、朝食
ちょうしょく

の欠食
けっしょく

や孤食
こしょく

など「食
しょく

」をめぐる問題
もんだい

が多
おお

くみられます。「食育
しょくいく

」は、生
い

きる上
うえ

での基本
きほん

と

なるものです。食
しょく

に関
かん

する知識
ちしき

や選択
せんたく

する能力
のうりょく

を取得
しゅとく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することができるように、

食育
しょくいく

の推進
すいしん

が求
もと

められています。子
こ

どもたちの食育
しょくいく

には、家庭
かてい

・学校
がっこう

・地域
ちいき

が連携
れんけい

して進
すす

めることが必要
ひつよう

です。ご家庭
かてい

でのご理解
りかい

・ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

給食だより

６月号

令和４年６月１７日 発行

座間市立相武台東小学校 給食室より

毎年６月は「食育月間

（しょくいくげっかん）」

毎月１９日は

「食育（しょくいく）の日（ひ）」
食生活（しょくせいかつ）を

見直（みなお）しましょう！

家庭

学校
地域

毎年（まいとし）、6月4日～10日は「歯

（は）と口（くち）の健康週間（けんこうしゅ

うかん）」です。給食（きゅうしょく）には、

噛（か）みごたえのある給食（きゅうしょく）

がたくさん出（で）ています。献立表（こん

だてひょう）に、よく噛（か）んで食（た）べ

てほしい給食（きゅうしょく）に色（いろ）が

ついているのに気（き）がついています

か？今日（きょう）からでも、よく噛（か）ん

で食（た）べるように心（こころ）がけましょ

う！

☆R４年度（ねんど）の標語（ひょうご）とポスターです☆

かてい

ちいき

がっこう



　今月
こんげつ

は「焼
や

きとうもろこし」についてです。毎年
ま い と し

６月
がつ

に、座間市
ざ ま し

農家
の う か

の加藤
か と う

さんが作
つ く

った「とうもろこし」が

市内
し な い

全校
ぜんこう

の給食
きゅうしょく

に出
で

ます。平成
へいせい

１１年
ねん

から２２年間
ねんかん

も続
つづ

いている「郷土
き ょ う ど

給食
きゅうしょく

」です。みんなのために体育
た い い く

館
かん

３つ分
ぶん

くらい（４５０坪
つぼ

）の広
ひろ

い畑
はたけ

で６０００～７０００本
ぼん

の「とうもろこし」を育
そだ

ててくれています。「とうもろこし」

の実
み

は、おいしいだけでなく、炭水化物
たんすいかぶつ

、ビタミン、食物
しょくもつ

繊維
せんい

、カルシウムなどのミネラルをバランスよく含
ふく

ん

でいる栄養
え い よ う

たっぷりな食
た

べものです。頭
あたま

についているふわふわのひげは、黄色
き い ろ

い実
み

の１粒
つぶ

１粒
つぶ

と繋
つな

がって

います。つまり、実
み

の数
かず

だけひげもあるのです！給食
きゅうしょく

では、採
と

れたてのとっても甘
あま

い「とうもろこし」に甘辛
あまから

い

タレをつけて焼
や

いた「焼
や

きとうもろこし」にしましたよ♪

　　「とうもろこし」には、炭水化物
たんすいかぶつ

やビタミン、ミネラルがたくさん含
ふく

まれています。主食
しゅしょく

にしている国
くに

が

　　あるくらい栄養
えいよう

があります。食物
しょくもつ

繊維
せんい

は腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

えてくれるので、美容
びよう

にも効果
こうか

がありますよ♪

　　１１年
ねん

から座間市
ざまし

の農家
のうか

さんの

　　「とうもろこし」が給食
きゅうしょく

に出
で

ています♪

　　　★★「焼
や

きとうもろこし」レシピ★★は、給食
きゅうしょく

での作
つく

り方
かた

です。ご家庭用
かていよう

の作
つく

り方
かた

も紹介
しょうかい

します♪

　　①皮
かわ

をむいた「とうもろこし」を水
みず

にくぐらせ、ラップを巻
ま

き、電子
でんし

レンジで裏表
うらおもて

２分
ふん

ずつ加熱
かねつ

する。

　　②グリルを強火
つよび

で２分
ふん

くらい温
あたた

め、タレをぬった「とうもろこし」を表裏
おもてうら

３分
ふん

ずつ焼
や

く。

　　③焼
や

きあがったら、もう一度
いちど

全体
ぜんたい

に残
のこ

りのタレをぬったら完成
かんせい

です！

　≪材料
ざいりょう

：４人分
にんぶん

≫ 　≪作
つく

り方
かた

≫

　・とうもろこし  ２本
ほん

① とうもろこしを半分
はんぶん

に切
き

る。

　・しょうゆ １５ｇ ② とうもろこしを蒸
む

す。

　・みりん １０ｇ ③ 鍋
なべ

にしょうゆ、みりんを入
い

れ、煮立
に た

たせたものを②にぬる。

④ 表面
ひょうめん

に焦
こ

げ目
め

がつくまで焼
や

いたら、完成
かんせい

♪

ざま あじきょうどりょうり し

や

★★「焼きとうもろこし」レシピ★★

えいよう

栄養
きょうどきゅうしょく

郷土給食

チャレンジ！


