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ざ ま

市立
し り つ
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しょうがっこう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
し ょ く い く

だより 
令和 4年１２月 

座
ざ

間
ま

市
し

は、昨
さく

年
ねん

度
ど

１１月
がつ

に５０周
しゅう

年
ねん

を迎
むか

えました。小学校
しょうがっこう

給 食
きゅうしょく

では、座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた「ざまりん給 食
きゅうしょく

」が今年
こ と し

も登場
とうじょう

しました。この他
ほか

にも、座間市
ざ ま し

には昔
むかし

から食
た

べられている郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

がたくさんあります。魅力
みりょく

あふれる座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。 

 

巻
ま

きずし・手巻
て ま

きのり 
 

昔
むかし

からお祝
いわ

いの時
とき

に食
た

べ

られてきた料理
りょうり

で、座間市
ざ ま し

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつです。 

  

 

   さつまいも汁
じる

 

 座間市
ざ ま し

ではさつまいもが

たくさん作
つく

られていたこと

から、昔
むかし

からさつまいもを

使
つか

った料理
りょうり

がよく食
た

べられ

てきました。 

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

と行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

について 
 

 

郷土
きょうど

料理
りょうり

は、各地域
かくちいき

の産物
さんぶつ

を上手
じょうず

に活用
かつよう

して、その地域
ち い き

 

独自
ど く じ

の調理
ちょうり

方法
ほうほう

で作
つく

られ、昔
むかし

から伝
つた

えられてきた料理
りょうり

のこ 

とです。 

行事食
ぎょうじしょく

は、季節
き せ つ

ごとの行事
ぎょうじ

やお祝
いわ

いの日
ひ

に食
た

べる特別
とくべつ

 

な料理
りょうり

のことです。食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちや、農作物
のうさくもつ

の 

実
みの

り、健康
けんこう

で過
す

ごせること、幸
しあわ

せが訪
おとず

れることを願
ねが

いなが 

ら食
た

べます。お正月
しょうがつ

のおせちや、こどもの日
ひ

に食
た

べるちま 

き・かしわもち、十五夜
じゅうごや

のお団子
だ ん ご

も行事食
ぎょうじしょく

です。 

郷土
きょうど

料理
りょうり

も行事食
ぎょうじしょく

も、昔
むかし

の人
ひと

の想
おも

いが詰
つ

まった伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

です。私
わたし

たちもその土地
と ち

に伝
つた

えられている郷土
きょうど

料理
りょうり

や、節目
ふ し め

で食
た

べる行事食
ぎょうじしょく

を大切
たいせつ

にし、後世
こうせい

に伝
つた

えていけると良
よ

いですね。 

小学校
しょうがっこう

で提供
ていきょう

された 

「ざまりん給 食
きゅうしょく

」 
 

 

巻
ま

きずし（手巻
て ま

きのり）・牛 乳
ぎゅうにゅう

・魚
さかな

のごま揚
あ

げ・ 

さつま芋
いも

汁
じる

・みかん 

座間市
ざ ま し

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

≪材料
ざいりょう

≫（4人分
にんぶん

） 

 米
こめ

…２合
ごう

 

 さつまいも…２００ｇ 

 しょうゆ…大
おお

さじ１/２弱
じゃく

 

塩
しお

…小
こ

さじ１/３ 

白
しろ

ごま…適量
てきりょう

 

 

さとう…大
おお

さじ１ 

しょうゆ…大
おお

さじ１ 

みりん…小
こ

さじ１弱
じゃく

 

ごま油
あぶら

…小
こ

さじ１ 

ごま…大
おお

さじ１ 

一
いち

味
み

唐
とう

辛
がら

子
し

…少
しょう

々
しょう

 

 

「油
あぶら

みそ」 
 

 

座間市
ざ ま し

はさつまいもがたくさん作
つく

られていたので、たくさんのさつまいも料理
りょうり

が食
た

べられてきまし

た。昔
むかし

は米
こめ

や麦
むぎ

に次
つ

ぐ主食
しゅしょく

として食
た

べられていました。食 糧
しょくりょう

が不足
ふ そ く

していた時
とき

には、さつまいもの

茎
くき

も食
た

べていたそうです。座間市
ざ ま し

ではそれだけ大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

だったことが分
わ

かりますね。 

≪作
つく

り方
かた

≫ 

① さつまいもは皮
かわ

ごと１．５㎝幅
はば

のいちょう切
ぎ

り（または角切
か く ぎ

り）

にして、水
みず

にさらす。 

② 炊飯
すいはん

釜
かま

に洗
あら

った米
こめ

、しょうゆ、塩
しお

を入
い

れ、２合
ごう

の目盛
め も

りに合
あ

わせ

て水
みず

を入
い

れ、軽
かる

く混
ま

ぜる。 

③ 米
こめ

の上
うえ

にさつまいもをのせ、炊飯
すいはん

する。 

④ 炊
た

き終
お

わったら、白
しろ

ごまを入
い

れ、軽
かる

く混
ま

ぜ、少
すこ

し蒸
む

らして完
かん

成
せい

。 

 

座間市
ざ ま し

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

 
 

 「じゃがいもの金平
き ん ぴ ら

」 
 

 

座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

とレシピを紹介
しょうかい

します。 

ぜひ作
つく

ってみてください。 

「さつまいもごはん」 
 

 

座間市産
ざ ま し さ ん

のじゃがいもは、毎
まい

年
とし

６月
がつ

頃
ごろ

に収穫
しゅうかく

されます。そのじゃがいもを使
つか

った「じゃがいもの

金平
きんぴら

」は、どの家庭
か て い

でも作
つく

られていました。具材
ぐ ざ い

として、じゃがいも、にんじんの他
ほか

に、たまねぎ、

さやいんげんなども一緒
いっしょ

に入
い

れて作
つく

るのが特徴
とくちょう

です。 

夏
なつ

になるとなすがたくさんとれたことから、なすを使
つか

った料理
りょうり

が作
つく

られています。油
あぶら

みそもその一
ひと

つです。なすを油
あぶら

で炒
いた

めて、みそや砂糖
さ と う

を入
い

れて甘辛
あまから

く作
つく

ります。ごはんなどと一緒
いっしょ

に食
た

べるとおい

しいです。 

≪材
ざい

料
りょう

≫（4人
にん

分
ぶん

） 

 じゃがいも…１個
こ

 

 にんじん…１/３本
ほん

 

 たまねぎ…１/２個
こ

 

 さやいんげん…４本
ほん

 

 

≪作
つく

り方
かた

≫ 

① じゃがいもは拍子
ひょうし

切
ぎ

り、にんじんは千
せん

切
ぎ

り、玉
たま

ねぎは

スライス、さやいんげんは筋
すじ

を取
と

り 3ｃｍ幅
はば

に切
き

る。 

② フライパンにごま油
あぶら

をひき、にんじん、たまねぎを炒
いた

める。火
ひ

が通
とお

ったら、じゃがいもを加
くわ

える。 

③ さとう、しょうゆ、みりん、一味
い ち み

唐辛子
とうがらし

を加
くわ

え、味
あじ

が

整
ととの

ったらさやいんげんを加
くわ

える。 

④ さやいんげんに火
ひ

が通
とお

ったらごまを入
い

れ完成
かんせい

。 

 

 

 

 

≪材
ざい

料
りょう

≫（4人
にん

分
ぶん

） 

 なす…４本
ほん

 

 サラダ油
あぶら

…大
おお

さじ２ 

 さとう…大
おお

さじ１と１/２ 

 みそ…大
おお

さじ１と１/２ 

 みりん…大
おお

さじ１ 

 

≪作
つく

り方
かた

≫ 

① なすは乱切
ら ん ぎ

りに切
き

る。 

② フライパンに油
あぶら

をひき、なすを炒
いた

める。 

③ なすがやわらかくなったら、調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

え、 

味
あじ

を整
ととの

えたら完成
かんせい

。 

 

 

 

 


