
座間市立相武台東小学校 

第６号 

令和 4年９月３０日 

 

 

 

 

 

 朝晩の涼しい風が秋を感じさせる気候となりました。１０月は遠足や修学旅行など子どもたちにとっ

て楽しみな行事があります。みんなと一緒に参加できるよう、本人だけでなくご家族の体調管理にも十

分気をつけてください。２学期は体調だけでなく心も疲れやすい時期です。お子様と学校や日常のこと

を話す時間をいつもより多めにつくってみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

９月２２日に学校保健委員会が開催されました。今年度は新型コロナウイルス感染症対策のため規模

を縮小し、体育委員会・給食委員会・保健委員会の昨年度と今年度の取組について発表しました。保健委

員会は、委員長をはじめ代表者３名で取り組みについて報告し、昨年度作成した免疫力についての動画

やポスターなどの紹介をしました。保護者の皆様には、毎日お忙しい朝に時間の健康観察やマスクの準

備等のご協力をいただきましてありがとうございます。まだまだ新型コロナウイルスの収束の兆しは見

えてきませんが、子どもたちはコロナが流行し始めてか

ら、寒い冬でも毎日手をあらい、給食では黙食し、必要に

応じてマスクを着用しています。これは本当にすごいこと

です。私たち大人も感染症予防について再確認し、子ども

たちと一緒に力を合わせて予防していきましょう。引き続

き、学校保健活動についてのご理解・ご協力をお願いいた

します。 

 

 

 

 

色覚検査は、現在の定期健康診断では行われていませんが、保護者の方の希望により健康相談の

一環として、色覚検査（石原式学校用検査表による）を行います。 

 色覚検査を希望される場合は、連絡帳、手紙、電話等で担任の先生にお知らせください。養護教諭

が検査をします。 

 

＊学校でおこなう検査は、おおまかな検査です。検査の結果、受診の必要が 

あると認められた場合は、眼科医を受診されますようお願いいたします。 
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≪自分の目を大切にしよう≫ 

 

目の疲れは、目に違和感を感じる

だけでなく、頭痛や肩こりなどに

もつながります。 

自分の目を大切にして、リラック

スする時間をつくりましょう。 


