
　　令和６年度
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596 kcal

28.7 g

18.8 g

2.4 g

613 kcal

20.8 g

10.3 g

1.6 g

598 kcal

28.6 g

23.6 g

2.5 g

544 kcal

25.6 g

12.8 g

2.1 g

575 kcal

32.2 g

19.9 g

2.4 g

741 kcal

25.0 g

28.7 g

2.6 g

542 kcal

20.7 g

13.5 g

1.6 g

611 kcal

31.5 g

23.4 g

2.6 g

609 kcal
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21.7 g
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※ 特
とく

によく噛
か

んで食
た

べましょう！

令和
れいわ

６年
ねん

度
ど

献立
こんだて

テーマ　「　日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！　」

　　　　今月
こんげつ

は「ざまりん給食
きゅうしょく

」についてです。１１月
がつ

1日
ついたち

は、座間市
ざまし

の市政
しせい

記念日
きねんび

、つまりお誕生日
たんじょうび

です！座間市
ざまし

の50歳
さい

を記念
きねん

　　　　して、この給食
きゅうしょく

が考
かんが

えられました。それが「ざまりん給食
きゅうしょく

」です。座間市
ざまし

内
ない

で作
つく

られた、お米
こめ

や野菜
やさい

、味噌
みそ

を

　　　　たくさん使った地産地消
ちさんちしょう

給食
きゅうしょく

で、座間市
ざまし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をアレンジして盛
も

り込
こ

んだ、故郷
ふるさと

への愛情
あいじょう

たっぷりの給食
きゅうしょく

になりました。

　　　　座間市
　ざまし

のことをもっと知
し

ってほしい、もっともっと好
す

きになってくれたらいいなという思
おも

いも込
こ

めて、

　　　　「ざまりん給食
きゅうしょく

」の動画
どうが

も作
つく

りましたので、「ざまりん給食
きゅうしょく

」を食
た

べながら見
み

てくださいね。

　　　　そして、皆
みな

さんの中
なか

で座間市
ざまし

への愛
あい

が育
そだ

っていけば嬉しいです♪
うれ

座間市
ざ ま し

産
さ ん

食材
し ょ く ざ い

給食
きゅうしょく

ではでおいしい座間
ざ ま

市産
し さん

の野菜
や さ い

を使
つ か

います。

毎朝
ま い あ さ

新鮮
し ん せ ん

で栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

の野
や

菜
さ い

を農家
の う か

さんが届
と ど

けてく

れます！

　だいこん　こまつな

　とうがん　さといも

　キャベツ　だいず

　ねぎ　さつまいも

　かぶ　ほうれんそう

　だいず　きなこ

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

パン マカロニ
あぶら　ホワイトルー

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずかこうひん
いんげんまめ チーズ
ベーコン

にんにく たまねぎ
にんじん トマト
キャベツ セロリー
とうもろこし

ひじきのいために

かきたまじる

パン うどん あぶら
さといも でんぷん
さとう

ぎゅうにゅう
とりにく あぶらあげ
だいず こうやどうふ
きなこ

ピーマン
あかピーマン なめこ
たまねぎ にんじん
ねぎ こまつな

しめじ えのき
たまねぎ にんじん
えだまめ はくさい
こまつな

にんじん たまねぎ
キャベツ もやし
きゅうり
ほうれんそう
とうもろこし レモン

にんにく にんじん
たまねぎ エリンギ
いんげん トマト
キャベツ きゅうり
ほうれんそう

にんじん　かぶのは
しいたけ えだまめ
かぶ たまねぎ ねぎ

とうがん えだまめ
にんじん たまねぎ
しめじ きゅうり
だいこん にんにく

にんじん こまつな
だいこん つきこん
ごぼう しめじ ねぎ

しょうが にんにく
たまねぎ だいこん
にんじん
チンゲンサイ もやし
はくさい

にんにく しょうが
にんじん こまつな
ねぎ もやし
とうもろこし

にんじん たまねぎ
ブロッコリー
キャベツ
とうもろこし
えだまめ

かみかみ献立

27 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

チャプチェ わかめスープ

にんじん だいこん
ごぼう ねぎ
しいたけ こまつな

29 金 コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ラザニア
ジュリエンヌ

スープ

ごはん あぶら
はるさめ ごま
ごまあぶら さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく とりにく
わかめ とうふ

しょうが にんにく
たまねぎ たけのこ
にんじん しいたけ
チンゲンサイ ねぎ

28 木 ぶどうパン 牛乳
ぎゅうにゅう

けんちんうどん
まめまめ

きなこまめ

26 火
ツナと

きのこの
ピラフ

牛乳
ぎゅうにゅう ちくわの

ハーブあげ
はくさいスープ

こめ むぎ
きょうかまい バター
あぶら こむぎこ
てんぷらこ

ぎゅうにゅう ツナ
ちくわ とりにく

25 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さかなとだいずの

あまから
なめこじる

ごはん でんぷん
じゃがいも あぶら
さとう ごま

ぎゅうにゅう だいず
しいら とうふ みそ

22 金
こめこロール

パン 牛乳
ぎゅうにゅう とりにくの

ワインに
カレーあじの

サラダ

こめこパン
じゃがいも あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
とりにく ツナ

21 木 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう

グリーンシチュー コーンサラダ

パン あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ さとう

ぎゅうにゅう
とりにく チーズ
なまクリーム

20 水 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

やさいスープ

ごはん あぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずかこうひん

にんにく たまねぎ
にんじん ピーマン
トマト キャベツ
えのき こまつな

タコライス

ボイルキャベツ

19 火
ふきよせ
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう ししゃもの
いそべあげ

かぶのみそしる

こめ こちごめ むぎ
きょうかまい
さつまいも さとう
ごま こむぎこ
てんぷらこ あぶら

あぶらあげ
ぎゅうにゅう
シシャモ あおのり
とうふ みそ

18 月 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう こまツナ

そぼろどん
いものこじる

ごはん さとう ごま
さといも

ぎゅうにゅう ツナ
こうやどうふ
とりにく とうふ

15 金 しょくパン 牛乳
ぎゅうにゅう あきやさいの

ミルクに
だいこんと

ツナのサラダ

パン あぶら
さつまいも こむぎこ
バター さとう

ぎゅうにゅう
とりにく チーズ
なまクリーム ツナ

14 木 チーズパン 牛乳
ぎゅうにゅう

みそラーメン
スパイシー
ビーンズ

パン ちゅうかめん
あぶら ラーゆ
さとう でんぷん

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずかこうひん
みそ だいず

13 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう なまあげとだいこんの

オイスターソースに
おひたし

ごはん あぶら
じゃがいも さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
とりにく きぬあげ
うずらたまご
かつおぶし

12 火 牛乳
ぎゅうにゅう

さかなのごまあげ さつまいもじる みかん

こめ むぎ
きょうかまい あぶら
たくあん さとう
てんぷらこ こむぎこ
ごま さつまいも

あぶらあげ のり
ぎゅうにゅう サバ
とうふ みそ

にんじん ごぼう
だいこんのは
しいたけ かんぴょう
ねぎ はくさい
こまつな みかん

まきずし

てまきのり

8 金 コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ポトフ まめサラダ

パン あぶら
じゃがいも さとう

ぎゅうにゅう
とりにく フランク
だいず　つみれ

しょうが ごぼう
にんじん だいこん
はくさい もやし
ねぎ こまつな

7 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

さいきょうやき

6 水 ロールパン 牛乳
ぎゅうにゅう

コロコロからあげ ちゃんこじる

ごはん あぶら
さとう ごま
でんぷん

ぎゅうにゅう タラ
みそ ひじき
あぶらあげ とうふ
たまご

にんじん つきこん
えだまめ こまつな
ねぎ たまねぎ

（ごはん）
はっこ

うにゅ

う

チキンカレーライス グリーンサラダ

パン しらたまこ
こむぎこ でんぷん
あぶら ごま さとう

ぎゅうにゅう とうふ
とりにく だいず

パン でんぷん
じゃがいも あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
とりにく にくだんご
とうふ あぶらあげ

11月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う 　　感謝

か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べよう！
　　座間市

ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょ う り

給食
きゅうしょく

にざまりんマーク

　　が付
つ

いています。探
さが

してみてね！

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

もとになる

脂質

食塩相当量

11月
が つ

　ざまりん給食
き ゅ う し ょ く

（座間市
ざ ま し

）

☆ざまりん給食
き ゅ う し ょ く

☆

１１月
が つ

１日
に ち

（金
き ん

）は、座
ざまし

間市の市制
し せ い

記念
き ね ん

日
び

です。

昨年度
さ く ね ん ど

５０周年
しゅ うねん

を記念
き ね ん

し

て誕生
たん じ ょ う

した「ざまりん給
きゅう

食
し ょく

」を食
た

べながら、みん

なで一緒
い っ し ょ

にお祝
い わ

いしま

しょう！

１１月
が つ

８日
か

は１１(いい)

８(は)の語呂合
ご ろ あ

わせから

「いい歯
は

の日
ひ

」とされて

います。いつまでもおい

しく、そして楽
た の

しく食事
し ょ く じ

をとるために、口
く ち

の中
な か

の

健康
け ん こ う

を保
た も

ってほしいとい

う願
ね が

いが込
こ

められていま

す。健康
け ん こ う

な歯
は

を保
た も

てるよ

うに、毎日
ま い に ち

の食事内容
し ょ く じ な い よ う

や

よくかむこと、歯磨
は み が

きを

頑張
が ん ば

りたいですね！

大豆
だ い ず

は畑
はたけ

の肉
に く

と言
い

われる

ように、体
からだ

を作
つ く

るもとに

なるたんぱく質
し つ

やおなか

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

が入
は い

っています。苦手
に が て

な

人
ひ と

もまずは一口
ひ と く ち

、食
た

べて

みましょう！

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

おかず
そのほか

だいこん にんじん
こまつな はくさい
しめじ ねぎ ごぼう

ごはん あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ さとう

にゅういんりょう
とりにく
だいず　いんげんまめ
チーズ ツナ

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
チャツネ えだまめ
きゅうり キャベツ

1 金 コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

とうふのだんごじる ごまごぼう

5 火

©座間市

☆ざまりんきゅうしょく☆


