
　新
あたら

しい年
と し

になりましたね。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。一気
い っ き

に寒
さむ

さが増
ま

し、手袋
てぶくろ

とマフラーが手放
て ば な

せ

ない日々
ひ び

で体調
たいちょう

管理
か ん り

が大変
たいへん

ですよね。毎日
まいにち

、健康
けんこう

に過
す

ごすためにも、正
ただ

しい食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

に着
つ

けましょう！

　さて、昨年度
さ く ね ん ど

に続
つづ

き、５年生
ねんせい

と給食室
きゅうしょくしつ

とで「コラボ汁
じる

」を実施
じ っ し

しましたので、改
あらた

めて紹介
しょうかい

させていただきます。

　家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

で担当
たんとう

の岡
おか

先生
せんせい

と澤田
さ わ だ

先生
せんせい

と「みそ汁
しる

」を考
かんが

えてくれたので、１２・１月
がつ

でコラボ給食
きゅうしょく

として出
だ

しま

した。学校
がっこう

ホームページ「１２月
がつ

・１月
がつ

の給食
きゅうしょく

」に写真
しゃしん

も掲載
けいさい

しています。どうぞご覧
らん

ください。

　

給食だより1月号
令和４年1月２１日

座間市立相武台東小学校

給食室発行

だ

５年生から... こんなみそ汁どうでしょう？？

とうにゅう じる

豆乳ごま汁

給食室から・・・

みんなが食べられる具材にゴ

マを入れた、栄養バランスのよ

い「みそ汁」を考えてくれました。

味のバランスまで考えてくれた

ことに感動！ベーコンと豆乳を

加えて、豆乳鍋風にアレンジし

てみましたよ♪

しろ ぞうに

白みそ雑煮

給食室から・・・

お正月に食べるモチと冬らしい

野菜を組み合わせた「みそ汁」

を考えてくれました。関西の雑

煮は、しょうゆではなく味噌で味

付けする地域が多いそうです。

関西風雑煮にアレンジしてみま

したよ♪

こんさい じる

根菜たっぷり汁

給食室から・・・

冬が旬の根菜がたくさん使わ

れた想像しただけで温まりそう

な「みそ汁」を考えてくれました。

栄養バランスや色どりなど食べ

る人のことを思い浮かべながら

考えてくれたことがうれしくて採

用しちゃいました♪

みそしる

あったか味噌汁

給食室から・・・

栄養バランスや見た目、満足度

など、食べる人が喜んでくれる

ようにという思いで「みそ汁」を

考えてくれました。食べ残しが

少ないようにと作る人のことも

考えてくれたことがとっても嬉し

かったので採用♪

１月１４日実施

１２月９日実施

１２月３日実施

１月１７日実施



　今月
こんげつ

は「ペルー料理
りょうり

」についてです。ペルー共和
きょうわ

国
こく

は、南
みなみ

アメリカ西部
せいぶ

に

位置
いち

する太平洋
たいへいよう

沿
ぞ

いの国
くに

で、北
きた

にコロンビア、北西
ほくせい

にエクアドル、東
ひがし

にブラ

ジル、南東
なんとう

にボリビア、南
みなみ

にチリと隣
とな

り合
あ

わせている国
くに

です。自然
しぜん

が豊
ゆた

かで

１２のユネスコ世界
せかい

遺産
いさん

があります。南
みなみ

アメリカの中
なか

で３番目
ばんめ

に広
ひろ

い面積
めんせき

を持
も

ち、砂漠
さばく

に広
ひろ

がる海岸
かいがん

沿
ぞ

いのコスタ、アンデ

ス山脈
さんみゃく

が連
つら

なるシエラ、アマゾン川
がわ

沿
ぞ

いのセルバと３つの地域
ちいき

に分
わ

けられます。主食
しゅしょく

は、トウモロコシやジャガイモが多
おお

く

また、漁獲
ぎょかく

量
りょう

・生産
せいさん

量
りょう

の多
おお

いエビもよく食
た

べられます。

だ

せかい りょうり し

りょうり

マッシュポテトでツナやアボカドなど

の具材（ぐざい）を挟（はさ）んだり包

（つつ）んだりした料理（りょうり）。

ケーキのようにかわいい見（み）た目

（め）です。

黄色（きいろ）い唐辛子（とう

がらし）を使（つか）ったペ

ルー風（ふう）チキン煮込（に

こ）み料理（りょうり）です。マ

イルドな辛（から）さで、ク

リーミーでハマる味（あじ）だ

そうです♪

白身魚（しろみざかな）やタ

コ、エビなどの魚介類（ぎょ

かいるい）とむらさきタマネ

ギをレモン汁（じる）と香辛

料（こうしんりょう）でマリネし

た料理（りょうり）。

むらさき色（いろ）のトウモロコシと

シナモン、グローブなどを一緒

（いっしょ）に煮出（にだ）して、砂

糖（さとう）を加（くわ）えたジュース。

ペルーの国民的（こくみ

んてき）ジュースで、黄色

（きいろ）いコーラです。

牛肉（ぎゅうにく）＝ロモの細切

（ほそぎ）りにタマネギやピーマ

ン、フライドポテトを一緒（いっ

しょ）に炒（いた）め、しょうゆで

味付（あじつ）けした料理（りょ

うり）。給食（きゅうしょく）は鶏

肉（とりにく）＝ポヨ。

ブラジル

チリ


