
 

少しずつ暖かく感じられるようになり、春の訪れももうすぐです。今年１年を振り返ってみると、相東小の

子どもたちとの出会いに始まり、そこから日々の学校生活の中で様々な関わりを経て、児童が安心して楽しく

学校生活が送れるような保健室を目指し、努めてまいりました。保健室の存在が児童のみなさんにとって少し

でも力になれていたら嬉しいです。保護者の皆様、今年度も学校保健にご協力いただきましてありがとうござ

いました。３月もあと２週間程です。それぞれの進級・進学に向けて心と体の準備をしましょう。 

 

 

 

 

自分がこの１年間で、食事・睡眠・運動などの生活習

慣や感染症予防で頑張ったこと、もう少し頑張りたかっ

たことを振り返りましょう。規則正しい生活習慣は、心

と体の健康のためにとても大切なことです。この１年を

振り返り、また新たな目標を立てられると良いですね。 

 

 

 

 

今年度もたくさんの児童の皆さんが保健室を利用しました。保健室を利用して、みなさんが今より少し

でも楽しい学校生活を送るお手伝いができたら嬉しいです。来年度も、みなさんの心と体の健康を保健

室から支えていきたいと思います。 

 

※２０２２年４月１日～２０２３年３月１５日の統計 
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目覚ましの音、アラームの音、スマホの着信音など同じ音ばかり聞いていると「イヤだな･･･」と思う

ときがあります。たまには電子機器から離れ、外へ出かけて自然の音を聞き、「耳」をリラックスさせて

あげましょう。来月から新年度です。忙しくなる前に、疲れた「耳」も癒してあげましょう。 

１． 耳の役割                       ↓ 耳の中はこうなっているよ。 

★色々な音を聞く  ★体のバランスをとる    

 

 

 

 

 

２．耳を大切に 

耳の病気の１つに外耳炎があります。外耳道にばいきんが入ってしまってなる病気です。耳をかんだ

り、耳を引っ張ったりすると痛みがあります。汚れた指で耳の中を触ることや、耳掃除のしすぎはやめま

しょう。また、ヘッドフォンやイヤホンで大きな音を長時間聞き続けると、難聴になる可能性がありま

す。日常的に聞いていると、気づかないうちに症状が進行してしまいます。音を聞くための細胞は一度壊

れると元に戻りません。自分の耳を大切にしましょう。 

 

 

耳を大切にしよう 

体のバランスは、三半

規管の中に入ってい

る液体の動きで感じ

とっています。 

 


