
 

 

 

 

 

春が近づいていますがまだまだ寒い日が続いています。暖かく過ごせる日が待ち遠しいですね。３学期が始ま

り、みなさんの体は学校の生活リズムに戻ってきましたか？冬の季節は、新型コロナウイルスだけでなく、イン

フルエンザや胃腸炎など、様々な感染症が流行する時期です。保健室の来室者の中には、夜寝る時間が遅く、寝

不足が原因で体調不良を訴える児童も少なくありません。早寝・早起きを心がけ、病気に負けない強い体をつく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病気を予防しよう 

手あらいは病気の予防にとても大事です。丁寧

にしっかりと石けんを使って洗いましょう。 

毎日きれいなハンカチを使いましょう。 

一日に何度も手あらいをしますので忘れず

に持ってきましょう。 

。 

もし、ウイルスが体の中に入ってきても体の力が

強ければウイルスをやっつけることができます。

抵抗力を高める生活をしましょう。 

 

感染症予防のために常時換気をしています。暖房を使用していますが、 

寒い時は上着を着ましょう。 

このような生活をしている人は、抵抗力が落

ちやすく、病気になりやすいので注意してく

ださい。 

相武台東小 保健室

第１０号 

令和５年１月３１日 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心も体も大切に･･･★ 

美奈さ 

 

２月になり、かぜ等の感染症だけでなく、花粉も飛

び始める季節となりました。生活リズムを整えて、

この冬も元気に過ごせるようにしましょう。 

 

３学期が始まり１か月あまり経ちました。

学校の出来事や最近の話など、子どもの声

に耳を傾けてみてください。何もなさそう

にみえても、なにかモヤモヤを感じている

子もいるかもしれません。 

学校で嘔吐した場合の対応について 

★嘔吐時に汚れてしまったもの（衣服・上履き・教材等）は、感染防止のため全て 

そのままビニール袋に入れて持ち帰りです。自宅で洗浄と消毒をお願いします。 


