
　　令和7年度
座間市立相武台東小学校

　　　座間市
ざ ま し

の郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

給食
 きゅうしょく

に

　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

　　　探
さが

してみてね！
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595 kcal こまつな
32.7 g だいこん
17.7 g ほうれんそう
2.7 g だいず
666 kcal きなこ
29.5 g こめ
28.3 g

2.8 g

　令和
れいわ

７年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」　　　　　～ 5月
が つ

「かつお飯
め し

」 高知県
こ う ち け ん

 ～

5月
がつ

27日
にち

(火
か

)「か

つお飯
めし

」は高知
こ う ち

県
けん

の郷土
き ょ うど

料理
り ょ う り

です。

「かつお飯
めし

」で使
つか

う米
こめ

は座間市
ざ ま し

産
さん

の予定
よ て い

です！

今月
こんげつ

の座間市
ざ ま し

産
さん

食材
しょくざい

　しょうがを入
い

れ、甘辛
あ ま か ら

く煮
に

つけて炊
た

き込
こ

みごはんにしていたそうです。

発酵
はっこう

乳
にゅう

ヨーグルトの

カップは重
かさ

ねて

すてましょう！

5月
がつ

7日
か

(水
すい

)「豆
まめ

ま

めきなこ豆
まめ

」に入
はい

る大豆
だ い ず

ときなこは

座間市
ざ ま し

産
さん

の予定
よ て い

です！

「沢煮
さ わ に

椀
わん

」
　「沢煮

さ わ に

椀
わん

」とは、豚肉
ぶたにく

や鶏肉
とりにく

とせん切
ぎ

りにした

野菜
や さ い

で作
つく

った汁物
しるもの

を言
い

い

ます。「沢
さわ

」には“沢山
たくさん

の”と意味
い み

があります。

昔
むかし

、猟師
りょうし

が山
やま

に入
はい

る際
さい

に

日持
ひ も

ちする塩
しお

漬
づ

けの肉
にく

や

肉
にく

の脂身
あぶらみ

を持
も

っていき、

山
やま

で採
と

れた山菜
さんさい

と一緒
いっしょ

に

具沢山
ぐだくさん

の汁
しる

を作
つく

ったこと

が「沢煮
さ わ に

椀
わん

」の由来
ゆ ら い

とい

う説
せつ

もあります。

　給食
きゅうしょく

では、にんじん・

だいこん・ごぼうなどの

野菜
や さ い

が入
はい

ります。

5月
が つ

　　　献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

今月
こんげつ

の

  食育
しょくいく

目標
 もくひょう

　　よい食
た

べ方
か た

について知
し

り、

　　食事
し ょ く じ

の準備
じ ゅ ん び

や後
あ と

片
か た

づけをきちんとしよう

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
し ゅ さ い

副菜
ふ く さ い エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず
そのほか

食塩相当量

日 曜日 主食
し ゅ し ょ く

のみもの

だいこん
にんじん
キャベツ
こまつな
しめじ ねぎ
バナナ

2 金 コッペパン 発酵
はっ こう

乳
にゅう キャロット

シチュー
ひじきサラダ

パン
あぶら
じゃがいも
バター こむぎこ
さとう ごま

はっこうにゅう
ぎゅうにゅう
とりにく チーズ
なまクリーム
ひじき

にんじん
たまねぎ
えだまめ
きゅうり
キャベツ
とうもろこし

1 木 シナモン
あげパン 牛乳

ぎゅうにゅう しお
ちゃんこじる

バナナ

パン
あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
とりにく
にくだんご
とうふ
あぶらあげ

ごぼう ねぎ
だいこん
にんじん
はくさい
しめじ こまつな

8 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

さかなと
だいずの

ケチャップあえ
かきたまじる

ごはん
じゃがいも
あぶら さとう
ごまあぶら
かたくりこ

ぎゅうにゅう
たら
だいず
とうふ
たまご

ピーマン
たまねぎ
こまつな
にんじん ねぎ
にんにく しょうが

7 水 チーズパン 牛乳
ぎゅうにゅう じゃがいもの

だんごじる
まめまめ

きなこまめ

パン
じゃがいも
かたくりこ
あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
とりにく
だいず
こうやどうふ
きなこ

にんにく ねぎ
にんじん しめじ
キャベツ  えのき
たまねぎ にら
こまつな しいたけ

12 月 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

にくみそどん さわにわん

ごはん
ごまあぶら
さとう
あぶら
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずミート
ひじき
かまぼこ みそ

しょうが にんじん
たまねぎ ごぼう
えだまめ えのき
だいこん ねぎ
たけのこ しいたけ

9 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

プルコギ はるさめスープ

ごはん
さとう ごま
ごまあぶら
かたくりこ
はるさめ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりにく
うずらたまご

たまねぎ
エリンギ
にんじん
キャベツ パセリ
こまつな
とうもろこし

14 水 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう はるやさい

カレーライス
コーンサラダ ヨーグルト

ごはん
あぶら
じゃがいも
バター
こむぎこ さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく
チーズ
ヨーグルト

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
たけのこ
ブロッコリー
えだまめ キャベツ
もやし きゅうり
とうもろこし レモン

13 火 チキンライス 牛乳
ぎゅうにゅう ちくわの

ハーブあげ
キャベツの

スープ

こめ
むぎ
あぶら バター
こむぎこ
てんぷらこ

ぎゅうにゅう
とりにく
ぶたにく
チーズ
ちくわ

たまねぎ
にんじん
ピーマン
にんにく
キャベツ きゅうり
マッシュルーム

16 金 コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

セサミフライ
フォーの
スープ

きよみ
オレンジ

パン
こむぎこ
パンこ
あぶら
フォー ごま

ぎゅうにゅう
ほき
とりにく

にんじん
たまねぎ
もやし にら
しょうが
オレンジ

15 木 こめこ
ロールパン 牛乳

ぎゅうにゅう スパッゲティ
ナポリタン

ツナとわかめ
のサラダ

こめこパン
スパゲッティー
あぶら
さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ハム ツナ
チーズ
わかめ

たまねぎ
にんじん
セロリ えだまめ
きゅうり キャベツ
ほうれんそう
マッシュルーム

20 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

おろしソース
けんちんじる

ごはん
じゃがいも
こむぎこ
かたくりこ
あぶら さとう

ぎゅうにゅう
さば
とりにく
とうふ

だいこん
にんじん
ごぼう ねぎ
こまつな
こんにゃく

19 月 しょくパン 牛乳
ぎゅうにゅう

まめと
ソーセージの

トマトに

グリーン
サラダ

パン
じゃがいも
さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
とりにく
ソーセージ
ツナ だいず
きんときまめ
いんげんまめ

にんじん
こまつな
はくさい
しいたけ
たけのこ ねぎ

22 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーどうふ ちゅうかサラダ

ごはん
ごまあぶら
さとう ごま
かたくりこ
あぶら ラーゆ

ぎゅうにゅう
とうふ
ぶたにく
だいずミート
みそ

にんにく しょうが
にんじん たまねぎ
ねぎ たけのこ
しいたけ にら
もやし かんてん
きゅうり キャベツ

21 水 ロールパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ごもくうどん せいだのたまじ

パン
うどん
じゃがいも
あぶら
さとう ごま

ぎゅうにゅう
とりにく
あぶらあげ
なると
みそ

たけのこ
にんじん
しらたき
ねぎ えだまめ
えのき こまつな

26 月 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

ひきにくと
もやしの
いために

わかめスープ

ごはん
さとう
あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりにく
だいずミート
わかめ とうふ

にんにく
ねぎ にら
もやし
にんじん
たまねぎ

23 金 たけのこ
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう ししゃもの
いそべあげ

すましじる

こめ
むぎ ごま
あぶら さとう
こむぎこ
てんぷらこ

ぎゅうにゅう
とりにく
ししゃも
あぶらあげ
あおのり とうふ

27 火 かつおめし 牛乳
ぎゅうにゅう とりにくの

こうみやき
こうやどうふの

みそしる

こめ むぎ
あぶら
さとう ごま
ごまあぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう
かつお
とりにく
こうやどうふ
みそ

28 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう たうえの

ごっつぉ
おひたし のりふりかけ

ごはん
さとう
あぶら
じゃがいも
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
こうやどうふ
ぶたにく
あぶらあげ
かつおぶし
ふりかけ

木 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう タンドリー

サーモン

こふきいも パン
じゃがいも
マカロニ

ぎゅうにゅう
さけ ぶたにく
ベーコン
ヨーグルト
あおのり

しょうが
にんじん
ごぼう えだまめ
ねぎ こまつな
たまねぎ
だいこん
にんじん
たけのこ
こんにゃく
いんげん
もやし はくさい

「せいだのたまじ」

　「せいだのたまじ」と

は、山梨県
やまなしけん

上野原市
うえのはらし

にあ

る棡原地区
お う は ら ち く

に古
ふる

くから伝
つた

わる郷土料理
きょうどりょうり

のひとつで

す。江戸時代
え ど じ だ い

に起
お

きた大

飢饉
き き ん

の時
とき

、じゃがいもを

村人
むらびと

に作
さく

らせ、飢饉
き き ん

を

救
すく

ったのが中井清太夫
なかいきよしたゆう

と

いう代官
だいかん

です。

　「せいだのたまじ」と

いうユニークなネーミン

グは、代官
だいかん

の名前
な ま え

をとっ

て“せいだ”と小粒
こ つ ぶ

の

じゃがいもの意味
い み

を表
あらわ

す

“たまじ”から名付
な づ

けら

れました。

　土佐
と さ

の漁師町
り ょ う し ま ち

に伝
つ た

わる家庭料理
か て い り ょ う り

のひとつが「かつお飯
め し

」です。“かつおのたたき”やかつおの刺身
さ し み

を、食
た

べた後
あ と

の残
の こ

りに

　　かつおは漢字
か ん じ

にすると「勝男
か つ お

」と書
か

くことができるため、5月
が つ

の端午
た ん ご

の節句
せ っ く

（こどもの日
ひ

）に欠
か

かせない食材
しょく ざい

だそうです。

　さらに、4～6月
が つ

にとれたカツオは「初
は つ

がつお」と呼
よ

ばれ初夏
し ょ か

を感
か ん

じられる旬
しゅん

の味
あ じ

で、成長期
せ い ち ょ う き

のみんなに欠
か

かせない“鉄分
て つ ぶ ん

”が豊富
ほ う ふ

に

　含
ふ く

まれる食材
しょく ざい

のひとつです。高知県
こ う ち け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を味
あ じ

わって食
た

べましょう！！

ぎゅうにゅう
ウインナー
とりにく
だいず
なまクリーム

ピーマン
しょうが にんにく
たまねぎ にんじん
セロリ パセリ
とうもろこし

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

　　「かつお飯
め し

」は“かつおのたたき”で有名
ゆ う め い

な高知県
こ う ち け ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。高知県
こ う ち け ん

は昔
むかし

は土佐
と さ

と呼
よ

ばれ、漁業
ぎょぎ ょう

が盛
さ か

んに行
おこな

われてきました。

こまつな
たまねぎ
にんじん
キャベツペンネスープ

30 金 （コッペパン） 牛乳
ぎゅうにゅう

セルフ
ビーンズ

チリドック

コーン
ポタージュ

スープ

パン
あぶら
じゃがいも
バター
こむぎこ

29

©座間市


