
　　令和7年度

　　　座間市
ざ ま し

の郷土
き ょうど

料理
りょう り

給食
 きゅうしょく

に

　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

　　　探
さが

してみてね！
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 令和
れいわ

７年度
ねんど

　献
こんだて

立テーマ　「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！」　　　　 ～ 7月
が つ

「野沢菜
の ざ わ な

チャーハン」 長野
な が の

県
け ん

 ～

　　おいしい給食
きゅうしょく

を支
ささ

えてくれている「JAさがみ」が今年
こ と し

、30周年
しゅうねん

を迎
むか

えます。「JAさがみ」

　の座間
ざ ま

営農
えいのう

経済
けいざい

センターにはたくさんの組合
くみあい

があり、座間市
ざ ま し

で栽培
さいばい

した農産物
のうさんぶつ

を、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

や

　JAさがみ直売所
ちょくばいじょ

「米
こめ

ディハウスくりはら、米
こめ

ディハウスざま」などに出荷
しゅっか

しています。

　”顔
かお

の見
み

える生産者
せいさんしゃ

”として、子
こ

どもたちや小学校
しょうがっこう

栄養士
え い よ う し

、消費者
しょうひしゃ

とも交流
こうりゅう

しています。

　　今回
こんかい

は、給食
きゅうしょく

のためにたくさんの野菜
や さ い

を作
つく

ってくれたり、とうもろこしの皮
かわ

むき授業
じゅぎょう

などで

　とってもお世話
せ わ

になっている「栗原
くりはら

野菜
や さ い

市
いち

組合
くみあい

」のみなさんを紹介
しょうかい

します。働
はたら

いている様子
よ う す

や

　学校
がっこう

に野菜
や さ い

が届
とど

くまでの活動
かつどう

動画
ど う が

が届
とど

きましたので、ぜひ見
み

てくださいね♪

【直売所
ちょくばいじょ

案内
あ ん な い

】 　★★私
わたし

たちは、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

を推進
すいしん

しています★★

9:00～17:00 ○米
こ め

ディハウスくりはら：JAさがみ栗原
く り は ら

支店
し て ん

横
よ こ

（座間市
ざ ま し

栗原
く り は ら

中央
ちゅうおう

１－２５－４０）

JAさがみ　栗原
くりはら

地区
ち く

野菜
や さ い

市
いち

組合
くみあい

※水曜
す い よ う

定休
ていきゅう

○米
こ め

ディハウスざま　　：JAさがみ座間
ざ ま

支店
し て ん

すぐ（座間市
ざ ま し

入谷
い り や

西
に し

２－５４－５）

今月
こ ん げ つ

の座間市
ざ ま し

産
さ ん

食材
しょくざい

「油
あぶら

みそ」

7月
がつ

16日
にち

(水
すい

)　「野沢
の ざわ

菜
な

チャーハン」は長野
な がの

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

「野沢菜
の ざ わ な

チャーハン」に

入るにんじん・ねぎは

座間市産
ざ ま し さ ん

の予定
よ て い

で

す！

　座間市
ざ ま し

では、昔
むかし

から

“なす”がよく採
と

れてい

たので、家庭
か て い

ごとに様々
さまざま

な調理法
ちょうりほう

で“なす”を食
た

べていました。

　その中
なか

のひとつが

「油
あぶら

みそ」です。大
おお

きめ

の“なす”を切
き

り、油
あぶら

で

炒
いた

めてから、味噌
み そ

で甘辛
あまから

く味付
あ じ つ

けした料理
りょうり

です。

簡単
かんたん

に作
つく

れるので、力仕
ち か ら

事
しごと

を終
お

えた農家
の う か

さんには

ピッタリな料理
りょうり

だったそ

うです！

　　野沢菜
の ざ わ な

は、長野県
な が の け ん

の野沢
の ざ わ

温泉
おんせん

村
 むら

で作
つく

られたことからその名
な

が付
つ

いた漬
つ

け菜
な

です。

たまねぎ
にんじん
ごぼう えだまめ
なす ねぎ
しらたき
ピーマン
しょうが

10 木
シュガー
あげパン 牛乳

ぎゅうにゅう

エビと
フォーの
スープ

バナナ

パン
フォー
あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
ベーコン
エビ

にんじん
たまねぎ
もやし
にら
しょうが
バナナ

9 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう じゃがいもの

そぼろに あぶらみそ ふりかけ

ごはん
あぶら
じゃがいも
バター
こむぎこ

　今
いま

から約
やく

270年前
ねんまえ

、野沢
の ざ わ

温泉
おんせん

村
むら

の和尚
おしょう

さんが京都
きょうと

からカブの種
たね

を持
も

ち帰
かえ

り育
そだ

てたら、突然
とつぜん

変異
へ ん い

で違
ちが

う野菜
や さ い

が育
そだ

ちました。

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ツナ
ヨーグルト

かぼちゃ
たまねぎ
にんじん
えだまめ
もやし

14 月 コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう イタリアン

スパゲッティ
フルーツ
ポンチ

パン
スパゲッティー
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ベーコン
チーズ

にんにく たまねぎ
にんじん パプリカ
ピーマン エリンギ
りんご おうとう
はくとう
ようなし
バナナ

11 金 ロールパン 発酵
は っ こ う

乳
にゅう かぼちゃ

シチュー
もやしの
ソテー

パン
バター
あぶら
こむぎこ

はっこうにゅう
ぎゅうにゅう
とりにく
チーズ
なまクリーム
ソーセージ

1学期
が っ き

給食
きゅうしょく

最終日
さ い し ゅ う び

ぎゅうにゅう
さば

　これが、野沢菜
の ざ わ な

の発祥
はっしょう

と伝
つた

えられています。

　　野沢菜
の ざ わ な

は、生
なま

で食
た

べる他
ほか

に漬物
つけもの

にした“野沢菜
の ざ わ な

漬
づ

け”や炒
いた

め物
もの

・おにぎりの具
ぐ

・納豆
なっとう

の薬味
や く み

などの色々
いろいろ

な食
た

べ方
かた

があります。

　給食
きゅうしょく

では、チャーハンの具
ぐ

として入
はい

っています！

のざわな にんじん
ねぎ えだまめ
しょうが
たまねぎ
キャベツ
こまつな
とうもろこし

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

にんにく
しょうが
たまねぎ
にんじん
かぼちゃ なす
フルーツチャツネ
キャベツ もやし

16 水 のざわな
チャーハン 牛乳

ぎゅうにゅう コロコロ
からあげ

やさいスープ
おたのしみ
デザート

こめ
むぎ あぶら
ごまあぶら
かたくりこ
デザート

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりにく

15 火 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう なつやさい

カレーライス
キャベツと

ツナのソテー ヨーグルト

ごはん
じゃがいも
かたくりこ
あぶら
さとう ごま

ぎゅうにゅう
たら
ぶたにく
だいず
みそ

ごはん
あぶら
じゃがいも
さとう
かたくりこ
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
とりにく
だいずミート
きぬあげ
みそ
ふりかけ

にんじん
たまねぎ
ねぎ
こまつな
しいたけ

8 火
わかめ
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう ちくわの
カレーあげ

すましじる

こめ むぎ
あぶら
さとう
てんぷらこ
こむぎこ

ぎゅうにゅう
とりにく
わかめ
ちくわ
とうふ なると
あぶらあげ

にんじん
しらたき
えだまめ
えのき
ねぎ
こまつな

7 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

さかなの
ごまケチャップ

ソース
そうめんじる ゼリー

ごはん
かたくりこ
あぶら さとう
ごま そうめん
おふ ゼリー

にんにく
しょうが
たまねぎ
にんじん もやし
たけのこ にら
チンゲンサイ
ほうれんそう

「七夕
た な ば た

」

2 水 ソフトめん

ごはん
かたくりこ
あぶら
ごまあぶら
さとう

ぎゅうにゅう
とりにく
ぶたにく
とうふ
うずらたまご

ピーマン パプリカ
ごぼう にんじん
だいこん
たけのこ
えのき  ねぎ
しいたけ
しょうが

4 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーなす はるさめ
スープ

ごはん あぶら
じゃがいも
さとう ラーゆ
ごまあぶら
かたくりこ
はるさめ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりにく
だいずミート
みそ
うずらたまご

にんにく しょうが
にんじん たまねぎ
なす たけのこ
ねぎ にら
こまつな
キャベツ
しいたけ

3 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

さかなと
じゃがいもの
みそがらめ

さわにわん

7月
が つ

　　　献立
こ ん だ て

表
ひょう

座間市立相武台東小学校

今月
こ ん げ つ

の

  食育
しょくいく

目標
 もくひょう

　　夏
なつ

の栄養
えいよう

について知
し

り、

　　野菜
や さ い

をしっかり食
た

べよう！

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
し ゅ さ い

副菜
ふ く さ い エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

　７月
が つ

７日
か

は「七夕
たなばた

」で

す！「七夕
たなばた

」は中国から

伝
つ た

わってきた行事
ぎょうじ

のひと

つです。中国
ちゅうごく

では、病気
びょうき

を防
ふ せ

ぐおまじないとし

て、「七夕
たなばた

」に小麦粉
こ む ぎ こ

な

どを練
ね

ってひも状
じょう

にした

ものを食
た

べていたそうで

す。給食
きゅうしょく

では、「そうめ

ん汁
じ る

」が登場
とうじょう

します！

　       給食
きゅうしょく

の野菜
や さ い

を作
つく

ってくれている農家
の う か

さんたち

↑

活動
かつどう

動画
ど う が

おかず
そのほか

食塩相当量

1

日 曜日 主食
しゅしょく

のみもの

牛乳
ぎゅうにゅう ごもく

あんかけ

あおのり
ポテト

ビーンズ

ソフトめん
かたくりこ
じゃがいも
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
なると
あぶらあげ
だいず
あおのり

こまつな
にんじん
ねぎ
たけのこ
はくさい
しいたけ

火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

とりにら
あおなの
スープ

©座間市

あつさにまけない
なつやさい♪


