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校長 山﨑 聡子  

目標をもって 

 今年は，パリでオリンピックが開催され

ます。８月には，パラリンピックが幕を開

けます。パラリンピックの選手が，今年の

抱負や目標をもって日々練習に励んでいる

という記事を目にしました。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

１７歳の車いすテニスプレイヤーの小田

凱人さん。９歳で骨肉腫を発症しながらも

病気と向き合って過ごしてこられたとのこ

と。グランドスラム初優勝，世界ランキン

グ２位。小田さんの今年の目標は，「ナン

バー１and オンリー１」「一番といえば，ナ

ンバーワンの他に，もう一つオンリーワン

かな」とのことです。 

生まれた時から腕の先が短い，卓球の選

手，八木克勝さん。中学生から卓球を始め

パラ卓球の国際大会に出場。八木さんの今

年の抱負は，「楽しく！！」 

「スポーツの起源は楽しむための遊びなの

で，2024 年を楽しみます。パラリンピック

も楽しくいきたい。」とのことです。 

「パラサポ WＥB」 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 目標をもつことで，日々の生活に意味が

でてきて，充実した日常になっていくので

はないかと考えます。また，他者の話を伺

うだけで，力をもらうことができますし，

自分自身のあり方を考えるきっかけにもな

ります。 

学校でも，３学期が始まってから，各ク

ラスとも気持ち新たにして今年の目標を考

える時間をとっていました。子供たちの目

標は，どれも素晴らしいものばかりです。

目標に加えて，3 年生以上の学年が，今年

の抱負を漢字一文字で表現していました。

一部ですが，漢字に込めた思いも合わせて

紹介します。 

全…ぜんりょくをつくす。ぜんぶできる 

ようになる。 

 楽…みんなが楽しく学校にこれるように 

したい。  

 練…何ごとも練習して成功するようがん 

ばる。 

新…いろいろな新しいことにチャレンジ 

して，笑顔あふれる１年にしたい。 

力…何にでも努力したいから。 

努…何事も努力する前にあきらめたりす 

るのではなく，あきらめたりする前 

に努力し，何事にも全力で取り組み 

目標などもたくさん達成できる 1 年 

にしたい。 

考…相手やまわりの人の事や，先の事を 

考えて行動したり，発言しないとい 

やな気持になったり，傷つけてしま 

うので，よく考えて行動したい。 

勝…ゆうわくに負けない。心に負けない 

自分に負けない。何事もおそれるこ 

となく，常に成長し続ける自分でい 

たい。 

 目標に向かって，一人一人がまっすぐに

進むことができる１年になることを，まと

めの 3 学期が充実したものになることを願

っています。子供たちが，自分で考えて立

てた目標に立ち返るように，様々な場面で

声をかけ，自分の成長を感じることができ

るように，関わっていきたいと思います。 

校長室だより 


