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いよいよ夏休み
なつやす  

ですね！夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

も規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を心がけ
こころ    

、熱中症
ねっちゅうしょう

や交通
こうつう

事故
じ こ

、

大きな
お お    

怪我
け が

などに注意
ちゅうい

し、楽しい
た の    

夏休み
なつやす   

を過ごしましょう
す ご          

。夏休み
なつやす   

明
あ

けにまたみなさん

と元気
げ ん き

に会える
あ   

ことを楽
たの

しみにしています♪ 

★ 保健室
ほ け ん し つ

から夏休み
な つ や す  

の宿題
しゅくだい

について ★ 

全学年
ぜ ん が く ね ん

に「夏休み
な つ や す   

 健康
け ん こ う

カレンダー」の宿題
しゅくだい

を出
だ

しました。夏
な つ

休み中
や す  ち ゅ う

も 

健康
け ん こ う

を意識
い し き

して元気
げ ん き

に過ごせる
す    

よう取り組んで
と  く   

いただけたらと思
お も

います。 

夏休み
な つ や す   

最終日
さ い し ゅ う び

に、保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

のコメントも記入
き に ゅ う

していただき、登校
と う こ う

日
び

に

担任
た ん に ん

へ提出
ていしゅつ

してください。ご協力
  きょうりょく

よろしくお願
  ね が

いします。 

＊児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では、今年度
こ ん ね ん ど

「明るく
あ か    

学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

できるように健康
け ん こ う

な体
からだ

づ

くり～規則正しく
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

できるように整えて
と と の    

いこう生活
せ い か つ

リズム～」のテー

マで活動
か つ ど う

しています。今回
こ ん か い

の健康
け ん こ う

カレンダーのミッションでは、保健
ほ け ん

委員
い い ん

の児童
じ ど う

が１人
ひ と り

１つミッションを考
かんが

えてくれました！ぜひ全
す べ

てのミ

ッションがクリア出来る
で き  

よう挑戦
ちょうせん

してみてください。 

おうちの人といっしょに 

よみましょう！ 

夏休み号
な つ や す   ご う

 

運動に関する指針（(公財)日本体育協会「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」より） 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

の児童
じ ど う

も1
ひと

人
り

1つ 

ミッションを考
かんが

えました！ 

★ 学校
が っ こ う

での熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

について ★ 

 夏休み前
な つ や す  ま え

に環境省
かんきょうしょう

から神奈川県
か な が わ け ん

に「熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
け い か い

アラート」が発令
は つ れ い

され、外
そ と

での活動
か つ ど う

を中止
ち ゅ う し

した日
ひ

がありまし

た。また、学校
が っ こ う

では暑い
あ つ   

時期
じ き

には黒球式
こくきゅうしき

熱中症
ねっちゅうしょう

指数計
し す う け い

を使い
つ か   

暑さ
あ つ  

指数
し す う

（WBGT）をはかり、WBGT３１℃以上
い じ ょ う

の際
さ い

には外
そ と

での活動
か つ ど う

（体育
た い い く

や外遊び
そ と あ そ   

）を中止
ち ゅ う し

しています。 

 夏休み
な つ や す  

明け
あ  

も引き続き
ひ  つ づ  

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

をおこなっていきますが、ご家庭
  か て い

でも登
と う

下校
げ こ う

・外
そ と

で運動
う ん ど う

や遊ぶ
あ そ  

際
さ い

にはマス

クを外す
は ず  

よう声
こ え

かけをしていただき、水筒
す い と う

を毎日
ま い に ち

忘れず
わ す    

に持参
じ さ ん

、熱中症警戒
ねっちゅうしょうけいかい

アラートが発令
は つ れ い

された日
ひ

には

放課後
ほ う か ご

の遊び方
あ そ  か た

についてお子
 こ

様
さ ま

と一緒
い っ し ょ

に確認
か く に ん

し熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

していただけたらと思
お も

います。 

WBGT 31℃以上
い じ ょ う

 

・体育
た い い く

：中止
ち ゅ う し

 

・休み
や す  

時間
じ か ん

(外
そ と

)：中止
ち ゅ う し

 

≪暑い
あ つ  

時期
じ き

 熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

として 

OKとなっていること≫ 

＊水筒
す い と う

：スポーツドリンク可
か

 

＊冷感
れ い か ん

マフラーやネッククーラー、 

日傘
ひ が さ

等
な ど

OK 

（記名
き め い

する、置
お

きっぱなしにしな

い、振り回さない
ふ  ま わ    

など、紛失
ふ ん し つ

や危険
き け ん

のない扱い方
あ つ か  か た

についてはご家庭
か て い

で

も事前
じ ぜ ん

にお話し
 は な  

お願
  ね が

いします。） 



 

 

 

 

 

 

≪お家
  う ち

の人
ひ と

に伝
つ た

えよう≫ 

友達
と も だ ち

同士
ど う し

で遊び
あ そ  

に行く
い  

とき

は、家
い え

を出る
で  

前
ま え

に家
い え

の人
ひ と

に

「誰
だ れ

と」「どこに」「帰る
か え   

時間
じ か ん

」

をきちんと伝
つ た

えましょう！ 

≪治療
ち り ょ う

のチャンス≫ 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

で病気
び ょ う き

などが

見つかった
み     

のにまだ治療
ち り ょ う

を

していない人
ひ と

は、夏
な つ

休み中
やす  ちゅう

に病院
びょういん

に行
い

きましょう！ 


