
※ 特
とく

によく噛
か

んで食
た

べましょう！

　　令和６年度
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令和
れいわ

６年
ねん

度
ど

献立
こんだて

テーマ　「　日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！　」　2月
つき

「きりたんぽ汁
じる

」秋田県
あきたけん

「きりたんぽ」は少
すこ

しかために炊
た

いたご飯
はん

を杉
すぎ

の棒
ぼう

を先
さ き

から包
く る

むように巻
ま

いて焼
や

いたもので、形
かたち

が「がま穂
ほ

」に似
に

ていて短
みじか

いことから

「短
たん

穂
ほ

（たんぽ）」と名前
な ま え

がつきました。それを鍋用
なべよう

に切
き

ることから「きりたんぽ」と呼
よ

ぶのだそうです。

秋田
あ き た

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を味
あじ

わって食
た

べてみてくださいね。

しょうが にんじん
こまつな たまねぎ
ねぎ だいこん

ぎゅうにゅう
イワシつみれ とうふ

しょうが ごぼう
にんじん だいこん
こまつな ねぎ
はくさい バナナ

かみかみ献立

「きりたんぽ汁
じ る

」は秋田県
あ き た け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「きりたんぽ鍋
なべ

」を汁物
しるもの

にアレンジした料理
り ょ う り

です。

ごぼう にんじん
まいたけ こまつな
ねぎ しらたき

ぎゅうにゅう
ぶたにく ちくわ
だいず みそ のり
ふりかけ

ごぼう しめじ
たまねぎ にんじん
えだまめ こまつな
ねぎ

キムチ はくさい　ねぎ
にんじん　にら
たけのこ たまねぎ
しょうが　にんにく
キャベツ こまつな もやし
とうもろこし

キャベツ にんじん
たまねぎ
とうもろこし
こまつな

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

こめ むぎ
きょうかまい
ごまあぶら ごま
あぶら　でんぷん

ぶたにく やきぶた
ぎゅうにゅう
シューマイ（ひじき・
にんじん） とりにく
とうふ

にんにく にんじん
ねぎ キムチ　にら
たけのこ もやし
しいたけ　たくあん
しょうが みかん

ごはん でんぷん
あぶら じゃがいも
さとう ごまあぶら

ぎゅうにゅう タラ
こうやどうふ
ポークラビオリ
ぶたにく
うずらたまご

にんじん たまねぎ
しいたけ ピーマン
トマト しょうが
にんにく こまつな
とうもろこし
キャベツ

28 金
キムチ

たくあん
ライス

牛乳
ぎゅうにゅう

シューマイ ちゅうかスープ

26 水 ぶどうパン 牛乳
ぎゅうにゅう

わかめうどん ざぜんいも

みかん

25 火 （ごはん）
発酵乳

（はっ

こう

ドライカレーライス
かんぴょう

サラダ

木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さかなのチリソース

いため
ラビオリスープ27

21 金 エビピラフ 牛乳
ぎゅうにゅう ししゃもの

フリッター

20 木 ごはん 牛乳 ぶりのてりやき みそしる ゼリー

やさいスープ

19 水
ココア

あげパン 牛乳
ぎゅうにゅう

つみれじる バナナ

パン あぶら さとう
ココア

18 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう じゃがいもの

なんばんに
ふりかけ

ごはん あぶら
じゃがいも さとう
ごまあぶらいそかあえ

17 月 チーズパン 牛乳
ぎゅうにゅう

きりたんぽじる
だいずとさつま
いものカリント

パン あぶら
きりたんぽ でんぷん
さつまいも さとう

ぎゅうにゅう
とりにく とうふ
だいず

14 金
とりごぼう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわのごまあげ かきたまじる のり

こめ むぎ
きょうかまい あぶら
さとう こむぎこ
てんぷらこ ごま
でんぷん

とりにく
ぎゅうにゅう ちくわ
とうふ たまご のり

13 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたキムチ マカロニスープ

ごはん あぶら
ごまあぶら さとう
ごま でんぷん
マカロニ

ぎゅうにゅう
ぶたにく とりにく

12 水 しょくパン 牛乳
ぎゅうにゅう

オーロラチキン
キャベツの

スープ
スライスチーズ

パン でんぷん
あぶら
さとう ごま

ぎゅうにゅう
とりにく ぶたにく
チーズ

7 金 ごはん 牛乳 マーボーどうふ はるさめサラダ ヨーグルト

ごはん ごまあぶら
さとう でんぷん
ラーゆ はるさめ
ごま

ぎゅうにゅう とうふ
ぶたにく
だいずかこうひん
みそ　ヨーグルト

10 月
（ソフト
めん） 牛乳

ぎゅうにゅう

ミートソース かみかみサラダ

ソフトめん あぶら
こむぎこ バター
もちむぎ ごまあぶら
さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずかこうひん

5 水
（サンド
パン） 牛乳

ぎゅうにゅう セルフポーク
チャップサンド

しるビーフン オレンジ

パン あぶら さとう
こむぎこ ごまあぶら
ビーフン

ぶたにく
ぎゅうにゅう イカ

6 木 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

そぼろどん
もずくの
みそしる

ごはん あぶら
さとう じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずかこうひん
たまご とうふ
もずく みそ

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
ピーマン しめじ
キャベツ きゅうり
だいこん

4 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さけのチャンチャン

やき
ごもくスープ

ごはん さとう
バター

ぎゅうにゅう サケ
みそ ぶたにく
とうふ

キャベツ たまねぎ
にんじん ピーマン
こまつな たけのこ
もやし

3 月 ロールパン 牛乳
ぎゅうにゅう わふう

スパゲッティー
ツナサラダ

パン スパゲッティー
あぶら さとう
ジャム(ごま）

ぎゅうにゅう
ぶたにく エビ イカ
ひじき ツナ だいず

ふくまめ

2月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず
そのほか

食塩相当量

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　じょうぶな体
からだ

をつくる 　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょ うり

給食
きゅうしょく

にざまりんマーク

　　　たんぱく質
し つ

について知
し

ろう！ 　　が付
つ

いています。探
さが

してみてね！

たまねぎ にんにく
しょうが ねぎ
にんじん たけのこ
こまつな オレンジ

ジャム

６－2と給食室
き ゅ う し ょ く し つ

の

 「コラボ給食
きゅ う し ょ く

」

給食
きゅうしょく

の名前
な ま え

を内容
な い よ う

が「中
ちゅう

華
か

」だから中国語
ち ゅ う ご く ご

で「お

いしい」という意味
い み

の

「ハオチー」にしまし

た。栄養
え い よ う

バランスや味
あ じ

、

食器
し ょ っ き

の数
か ず

など意識
い し き

しなが

ら献立
こ ん だ て

を考
かんが

えました。班
は ん

の人
ひ と

と協力
きょうりょく

して作
つ く

ること

ができました。（6-2コ

メントより）

６－3と給食室
き ゅ う し ょ く し つ

の

 「コラボ給食
きゅ う し ょ く

」

五大
ご だ い

栄養素
え い よ う そ

、彩
いろど

りを意識
い し き

しました。栄養価
え い よ う か

の高
た か

い

旬
しゅん

の魚
さかな

「ブリ」を使
つ か

い、

体
からだ

をつくるたんぱく質
し つ

を

多
お お

くしました。（6-3コ

メントより）

★秋田県
あきたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

★

きりたんぽ汁
じる

座間市
ざ ま し

産
さ ん

食材
し ょ く ざ い

給食ではでおいしい座間市
産の野菜を使います。毎朝
新鮮で栄養満点の野菜を農
家さんが届けてくれます！

だいこん　こまつな
　ねぎ　キャベツ

ごぼう
　ほうれんそう

　はくさい

しょうが にんじん
たまねぎ ねぎ

たまねぎ にんにく
しょうが にんじん
セロリー えだまめ
トマト キャベツ
きゅうり だいこん

とりにく エビ
チーズ ぎゅうにゅう
シシャモ ぶたにく

たまねぎ エリンギ
にんじん パセリ
キャベツ こまつな
とうもろこし

こめ むぎ
きょうかまい あぶら
バター てんぷらこ
こむぎこ

ごはん じゃがいも
ゼリー（いちご）

にんじん こんにゃく
ごぼう たけのこ
いんげん
ほうれんそう もやし
きゅうり

パン うどん さとう
じゃがいも あぶら
ごま

ぎゅうにゅう
とりにく わかめ
あぶらあげ なると

にんじん こまつな
しいたけ ねぎ

ごはん あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ さとう
ごまあぶら ごま

にゅういんりょう
ぶたにく ベーコン
だいずかこうひん
チーズ

しょうが にんにく
たまねぎ にんじん
トマト えだまめ
かんぴょう きゅうり
もやし ほうれんそう

ぎゅうにゅう ブリ
とうふ わかめ みそ

にんにく しょうが
にんじん たまねぎ
ねぎ たけのこ
しいたけ にら
キャベツ きゅうり

©座間市

★みんな大好き和食給食★
６－3とのコラボ

きゅうしょく

★美味チー給食★
６－2とのコラボ

きゅうしょく

ハオ きゅうしょく

わしょくきゅうしょくだいす

さがして

みてね♪


