
　今年
こ と し

も残
の こ

りわずかとなりました。12月
がつ

は冬至
と う じ

やもちつき、大
おお

みそかなど、昔
むかし

から伝
つた

わる行事
ぎ ょ う じ

がたくさんあります。かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかかりやすい時期
じ き

でもあるので、しっかりと予防
よ ぼ う

して行事
ぎ ょ う じ

を迎
むか

えましょう。
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昔から伝わる行事を大切にしよう
むかし つた ぎょうじ たいせつ



豆腐
と う ふ

や地元産
じ も と さ ん

の野菜
や さ い

を入
い

れた炊
た

き込
こ

みごはんのことを鳥取県
とっとりけん

東部
と う ぶ

から中部
ちゅうぶ

地域
ち い き

にかけ

て「どんどろけ飯
めし

」といわれています。「どんどろけ」とは方言
ほうげん

で「雷
かみなり

」のこと。油
あぶら

をしき、熱
ねっ

したフライパンに豆腐
と う ふ

を入れると、威勢
い せ い

の良
よ

いバリバリと炒
いた

める音
おと

が雷鳴
らいめい

のように聞
き

こえることから名
な

がついたそうです。

昔
むかし

は豆腐
と う ふ

がごちそうであり貴重
きちょう

なたんぱく源
げん

で、各村々
かくむらむら

には豆腐
と う ふ

小屋
ご や

があり、自家
じ か

生
せい

産
さん

の大豆
だ い ず

を使
つか

って、何人
なんにん

かで集
あつ

まって豆腐
と う ふ

をつくっていたそうです。野菜
や さ い

はその時期
じ き

に採
と

れる人参
にんじん

、ごぼう、ねぎなど旬
しゅん

のものを使
つか

い、干
ほ

ししいたけや油
あぶら

揚
あ

げをいれて炊
た

き込
こ

みごはんの味
あじ

を引
ひ

き立
た

たせる、地元産
じ も と さ ん

づくしの伝統
でんとう

料理
りょうり

です。

にほん きょうどりょうり し

座間市マスコット

キャラクター

「ざまりん」

「ざまりん給食」動画

↓

ざまりんが

相模野小学校へ見学に来ました。

その時の様子がInstagramに

アップされています。

ぜひご覧ください！

11月に提供された「ざまりん給食」


