
　今年は冬らしく冷え込む日が続き、まだまだマフラーと手袋が手放せませんね。かぜなどの病気に負けな

いためにも、しっかり食べて、しっかり寝て、外で体をたくさん動かして遊ぶ、健康的な生活を心がけましょう！

子どもたちが毎日、笑顔で元気いっぱいでいられるように、ご協力よろしくお願いいたします。

　さて、今月は２月に実施した、６年生とのコラボ給食を紹介させていただきます。

　２学期の家庭科の学習で担当の菅原先生と「給食コンテスト」を実施し、代表献立が1月～3月にコラボ給食

として登場します。実施したコラボ給食は学校ホームページにも掲載していますので、どうぞご覧ください。

給食だより
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座間市立相武台東小学校

給食室より

６年生で、 給食コンテスト 実施しました♪

給食室から・・・

食べた人が健康になるように栄養バランスを整えながら、みんなが好きそうな

ものを詰め込んだ給食を考えてくれました。肉も野菜も芋もきのこも海藻も入っ

ている「みんなの好物つめまくり ミラクル給食」という名前がピッタリな、まさにミ

ラクル献立です！みんなが喜んでくれたらいいなという思いが込められた６年３

組の自慢の給食をご賞味あれ♪

２／１６（金）

実施しました
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ざま あじきょうどりょうり し

はくさい づ

★★「白菜のさっぱり漬け」レシピ★★
はくさい づ


