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座間市立相武台東小学校　

　　　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

に

　　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

　　　　探
さが

してみてね！
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令和
れいわ

６年
ねん

度
ど

献立
こんだて

テーマ　「　日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！　」　7月
がつ

　「くふぁじゅーしー」

「くふぁじゅーしー」は沖縄県の郷土料理です。くふぁは「固い」、じゅーしー は「炊き込みご飯」という意味があります。

「雑炊」の発音が変化して「じゅーしー」とよばれるようになったといわれています。　　

米と豚肉、にんじん、ひじき、かまぼこなどの具材を豚のだし汁で炊きます。もともとは行事や祝いごとに欠かせないハレの日の料理でしたが、

近年では家庭料理としても親しまれており、お祝いの席でも欠かせないご馳走とされているそうです。
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こむぎこ あぶら
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ペンネ
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9 火 ごはん 牛乳 かわりごもくまめ

牛乳 いしかりじる

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。
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ピーマン エリンギ
トマト　フルーツかん
（りんご、もも、よう
なし）

17 水 （ごはん） 牛乳 ビビンバ わかめスープ
れいとう
みかん
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そうめん
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月
こめこ

ロールパン 牛乳
まめとソーセージの

トマトに
キャベツと

ツナのソテー

4 木 ロールパン 牛乳 かぼちゃシチュー もやしのソテー

5 金
セサミ

あげパン

パン あぶら さとう
ごま じゃがいも
バター

バナナ

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

おかず

そのほか

2 火
わかめ
ごはん 牛乳 ちくわのごまあげ すましじる

1 月 ごはん 牛乳 にくじゃがうまに あぶらみそ

ごはん あぶら
じゃがいも さとう
ごまあぶら

パン バター あぶら
こむぎこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく きぬあげ
みそ

7月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

エネルギー

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

たまねぎ にんじん
ごぼう えだまめ
しらたき なす
ピーマン ねぎ
しょうが

食塩相当量

ざいりょう

　　　☆油
あぶら

みそ☆

なす、ピーマン、玉
たま

ね

ぎ、しょうがなどを使
つか

い、みそ、砂糖
さとう

、ごま油
あぶら

などで味付
あじつ

けします。

７月
がつ

７日
にち

の七夕
たなばた

は、織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が１年
ねん

に一度
いちど

会
あ

え

る夜
よる

です。

「そうめんじる」は天
あま

の

川
がわ

に見立
みた

てた献立
こんだて

です。

星
ほし

型
がた

のお麩
ふ

を見
み

つけてみ

て下
くだ

さいね。

5年生
ねんせい

林間
りんかん

学校
がっこう

「夏
なつ

やさい」は、カロテ

ンやビタミンC、ビタミ

ンEなどを多
おお

く含
ふく

み、水
すい

分
ぶん

も多
おお

いので、夏
なつ

バテに

効果
こうか

が高
たか

いやさいです。

たくさん食
た

べて、夏
なつ

の暑
あつ

さをのりきりましょう！
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もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

　　夏
な つ

の栄養
え い よ う

について知
し

り、

　　　野菜
や さ い

をしっかり食
た

べよう！
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あつさにまけない
なつやさい♪


