
　梅雨入
つゆい

りし、雨
あめ

とジメジメする季節
きせつ

になりました。

４、５月
がつ

頑張
がんば

った疲
つか

れが出
で

てくるころですので、無理
むり

をせず、体調
たいちょう

管理
かんり

をしっかりできるといいですね。

　毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

推進
すいしん

計画
けいかく

」による食育
しょくいく

月間
げっかん

です。

この期間
きかん

は、全国
ぜんこく

でさまざまな食育
しょくいく

の取
と

り組
く

みが行
おこな

われます。この機会
きかい

に毎日
まいにち

食
た

べている身近
みぢか

な「食
しょく

」に

ついて家族
かぞく

で話
はな

し合
あ

ってみましょう。

　近
きん

年
ねん

、朝食
ちょうしょく

の欠食
けっしょく

や孤食
こしょく

など「食
しょく

」をめぐる問題
もんだい

が多
おお

くみられます。「食育
しょくいく

」は、生
い

きる上
うえ

での基本
きほん

と

なるものです。食
しょく

に関
かん

する知識
ちしき

や選択
せんたく

する能力
のうりょく

を取得
しゅとく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することができるように、

食育
しょくいく

の推進
すいしん

が求
もと

められています。子
こ

どもたちの食育
しょくいく

には、家庭
かてい

・学校
がっこう

・地域
ちいき

が連携
れんけい

して進
すす

めることが必要
ひつよう

です。ご家庭
かてい

でのご理解
りかい

・ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

給食だより
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座間市立相武台東小学校 給食室より

毎年６月は「食育月間

（しょくいくげっかん）」

毎月１９日は

「食育（しょくいく）の日（ひ）」
食生活（しょくせいかつ）を

見直（みなお）しましょう！

家庭

学校
地域

毎年（まいとし）、6月4日～10日は

「歯（は）と口（くち）の健康週間（けんこ

うしゅうかん）」です。給食（きゅうしょ

く）には、噛（か）みごたえのある給食

（きゅうしょく）がたくさん出（で）ていま

す。献立表（こんだてひょう）に、よく噛

（か）んで食（た）べてほしい給食（きゅう

しょく）に色（いろ）がついているのに気

（き）がついていますか？今日（きょう）

からでも、よく噛（か）んで食（た）べるよ

うに心（こころ）がけましょう！

☆R３年度（がんねんど）の標語（ひょうご）とポスターです☆

かてい

ちいき

がっこう



　今月
こんげつ

は、「セネガル料理
りょうり

」についてです。セネガルは、アフリカ大陸
たいりく

の

西端
せいたん

に位置
いち

する国
くに

です。首都
しゅと

ダカールは世界一
せかいいち

過酷
かこく

なモータースポーツ

競技
きょうぎ

と言
い

われた「バリー・ダカールラリー」の終着
しゅうちゃく

点
てん

としても有名
ゆうめい

です。

「セネガル」という名前
なまえ

は、ウォロフ語
ご

で「Sunuu Gaal」という「我々
われわれ

の船
ふね

」という言葉
ことば

に由来
ゆらい

します。フランス語
ご

を公用
こうよう

語
ご

とし、国民
こくみん

の９５％がイスラム教徒
きょうと

です。国
くに

の広
ひろ

さは、日
ひ

本
ほん

の半分
はんぶん

程度
ていど

の小
ちい

さな国
くに

です。砂漠
さばく

あり、沿岸
えんがん

あり、乾燥
かんそう

地
ち

帯
たい

もサバンナも熱帯
ねったい

雨林
うりん

もある国
くに

なので、ヒエやお米
こめ

、ピーナッツ、そして魚介類
ぎょかいるい

を使
つか

った料理
りょうり

がたくさんあります。

セネガルでは「一
いち

菜
さい

」の食事
しょくじ

をとります。ごはんと何
なに

か（具
ぐ

）を一緒
いっしょ

に炊
た

いて、炊
た

き込
こ

みごはんのようにするか、ごはんに

おかずをかけるかのどちらかです。同
おな

じお米
こめ

を食
た

べるセネガルと日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

の違
ちが

いを探
さが

してみるのも面白
おもしろ

いですね！

せかい りょうり し

りょうり

玉（たま）ねぎやトマトなど

の野菜（やさい）と肉（にく）

をシチューのように煮込

（にこ）み、ピーナッツペー

ストを入（い）れて仕上（し

あ）げた料理（りょうり）です。

たまねぎと肉（にく）、いっぱいのオク

ラをじっくり煮込（にこ）んで、塩（し

お）、こしょう、マギー、唐辛子（とうが

らし）で味付（あじつ）けしたピリ辛（か

ら）料理（りょうり）です。

魚（さかな）が入（はい）った炊（た）

き込（こ）みごはん。具（ぐ）を作

（つく）った後（あと）、その汁（し

る）でごはんを炊（た）きます。

クスクスと発酵乳（はっこうにゅ

う）を混（ま）ぜたもの。砂糖（さと

う）を入（い）れて甘（あま）くしてい

て、朝（あさ）ごはんやオヤツ、お

祭（まつ）りに食（た）べます。

「チェレ」という雑穀（ざっこ

く）にバオバブの実（み）とチョ

コレートバターとピーナッツ

ペーストで作（つく）ったソー

スをかけたデザートです。

モーリタニア

ガンビア

ギニア

ギニア・ビサウ

マリ


