
※ かみかみ献立
こんだて

特
と く

によく噛
か

んで食
た

べましょう！
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※仕入れの都合により、食材が変更になる場合があります

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

　献立
こんだて

テーマ　「座間
ざ ま

の味
あ じ

　郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう！」

　今月
こ ん げ つ

は「煮
に

しめ」についてです。根菜
こ ん さ い

や鶏肉
と り に く

、しいたけなどの具材
ぐ ざ い

を甘辛
あ ま か ら

く煮込
に こ

んで作
つ く

る煮物
に も の

のことで

宴会
え ん か い

の場
ば

で振舞
ふ る ま

われたことから、お祝
い わ

いの料理
り ょ う り

として正月
しょうがつ

に準備
じ ゅ ん び

し食
た

べる家庭
か て い

が増
ふ

え、各地域
か く ち い き

の特色
と く し ょ く

を活
い

かしながら郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

として受
う

け継
つ

がれています。縁起
え ん ぎ

の良
よ

い意味
い み

が込
こ

められている食材
しょく ざ い

が多
お お

く使
つ か

われており、たくさんの具材
ぐ ざ い

をひとつの鍋
な べ

で煮
に

ることで「家族
か ぞ く

が仲良
な か よ

く、末永
す え な が

く暮
く

らしていけるように」とい

う願
ね が

いが込
こ

められています。今年
こ と し

もみんなで仲良
な か よ

く元気
げ ん き

に過
す

ごせますようにという願
ね が

いを込
こ

めて、12日
に ち

の

給食
きゅうしょく

に出
だ

しますので、味
あ じ

わって食
た

べてくださいね！

1がつ　 　　こんだて表 令和５年度
座間市立相武台東小学校　　　　　　　　　　　

　　今月
こ ん げ つ

の 給食
きゅうしょく

は栄養
え い よ う

の整
ととの

った

　食事
し ょ く じ

であることを知
し

ろう！  食
し ょ く

　育
い く

  目
も く

  標
ひ ょ う

日
ひ

曜日
よ う び 主食

しゅしょく

　パン

ごはん

の
み
も
の

おかず
ざいりょう エネルギー

おしらせ
タンパク質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい

そのほか エネルギーになるもの 体
からだ

をつくるもの 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの
しぼう

えんぶん

ごはん　ごまあぶら
さとう　でんぷん
ラーゆ　あぶら　ごま

ぎゅうにゅう　とうふ
だいずかこうひん
ぶたにく　みそ

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
ねぎ　にら　しいたけ
たけのこ　もやし
かんてん　きゅうり
キャベツ

12 金 ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

にしめ

11 木

15 月 (ごはん) 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う こんさいカレー

ライス

ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

マーボーどうふ ちゅうかサラダ

ヨーグルト

ごはん　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
いんげんまめ
ヨーグルト

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
ごぼう　れんこん
だいこん　チャツネ
キャベツ　きゅうり
もやし　とうもろこし

ごまずあえ なっとう

ごはん　さといも
さとう　ごまあぶら
ごま

ぎゅうにゅう　こんぶ
ちくわ　さつまあげ
こうやどうふ
なっとう

にんじん　れんこん
しいたけ　たけのこ
こんにゃく　いんげん
もやし　ほうれんそう
きゅうり

火
ちゅうか
おこわ 牛乳

ぎ ゅ う に ゅ う

はるまき くきわかめスープ

コーンサラダ

こめ　もちごめ　むぎ
サプリまい　あぶら
ごまあぶら

ぶたにく
ぎゅうにゅう
はるまき　とりにく
くきわかめ　とうふ
うずらのたまご

にんじん　たけのこ
しいたけ　ねぎ
えだまめ　はくさい
もやし

17 水 ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う ぶりとだいこんの

にもの

16

しょうが　だいこん
にんじん　えだまめ
たまねぎ　ごぼう
こんにゃく　ねぎ

18 木 くろパン 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う さかなの

ピザソースやき

たまねぎ　ピーマン
トマト　にんじん
キャベツ　こまつな
とうもろこし

マカロニスープ

パン　うどん　あぶら
さとう　ごまあぶら
さつまいも　ごま
でんぷん

とんじる のり

ごはん　でんぷん
あぶら　ごまあぶら
さとう　じゃがいも

ぎゅうにゅう　ブリ
ぶたにく　とうふ
みそ　のり

ミルクポテト
パン　あぶら
じゃがいも　マカロニ

ぎゅうにゅう
ホキ　チーズ
とりにく

19 金
コッペ
パン 牛乳

ぎ ゅ う に ゅ う

みそにこみうどん ひみこスナック

ぎゅうにゅう
とりにく　みそ
だいず　にぼし
こんぶ

にんにく　にんじん
だいこん　はくさい
ねぎ　こんにゃく
しいたけ

22 月 (ごはん) 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

きんぴらどん
さといもの
みそしる

みかん

ごはん　あぶら
さとう　ごま
さといも

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
あぶらあげ

ごぼう　にんじん
しらたき　だいこん
たまねぎ　ねぎ
こまつな　みかん

23 火
ほたて
ごはん 牛乳

ぎ ゅ う に ゅ う とりにくの
ピリからあげ

すましじる

こめ　むぎ　あぶら
サプリまい　さとう
ラーゆ　でんぷん

ぎゅうにゅう　ホタテ
あぶらあげ
とりにく　とうふ

にんじん　しらたき
ごぼう　しいたけ
えだまめ　にんにく
たまねぎ　こまつな
えのき　ねぎ

24 水 ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う さかなの

ソースかけ

ごはん　でんぷん
こむぎこ　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう　サバ
さつまあげ　とうふ
みそ

しょうが　だいこん
にんじん　なめこ
たまねぎ　ねぎ
こまつな

25 木
ロール
パン 牛乳

ぎ ゅ う に ゅ う

ごもくすいとん
まめまめ

きなこまめ

パン　こむぎこ
しらたまこ　でんぷん
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう
とりにく　なると
だいず　きなこ
こうやどうふ

ねぎ　にんじん
こまつな　しいたけ
はくさい　だいこん

26 金
セサミ

トースト 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

いしかりじる バナナ

パン　マーガリン
さとう　ごま
じゃがいも　バター

ぎゅうにゅう　サケ
とうふ　みそ

だいこん　にんじん
こまつな　こんにゃく
ねぎ　バナナ

29 月
コッペ
パン 牛乳

ぎ ゅ う に ゅ う

ちゃんぽんめん だいがくかぼちゃ せとか

31 水
ソフト

フランス 乳飲料
にゅういんりょう ホワイト

ビーンズシチュー
カレーあじの

サラダ

パン　じゃがいも
あぶら　バター
こむぎこ

にゅういんりょう
ベーコン　とりにく
ぎゅうにゅう　チーズ
とうにゅう　ツナ
なまクリーム　だいず
いんげんまめ

たまねぎ　にんじん
えだまめ　キャベツ
きゅうり　ほうれんそう
にんにく

　　☆☆　１月
が つ

　「　煮
に

しめ　」　☆☆

パン　ちゅうかめん
あぶら　さとう　ごま

ぎゅうにゅう
エビ　イカ　ぶたにく

しょうが　キャベツ
もやし　にんじん
ねぎ　こまつな
かぼちゃ　せとか

★煮しめ★

3学期が始まりま
したね。かぜやイ
ンフルエンザに負
けない体にする
ためにも「早寝早
起き朝ごはん」。
規則正しい生活
を心がけるように
しましょう！

30 火 ごはん 牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

チキンなんばん

ごはん　てんぷらこ
こむぎこ　あぶら
さとう　さつまいも
ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

神奈川産品
給食デー

★６－１と
給食室の

 「コラボ給食」

含まれる栄養に
よって分けられた
６つの食品グ
ループすべてか
ら食材を選びそろ
え、名前の通り
「栄養たっぷり給
食」を考えてくれ
ました。みんなが
大好きな鶏肉の
から揚げをメイン
にしてキャベツを
添え、さつまいも
と野菜がたくさん
入った汁を組み
合わせた素敵な
献立です。6年1
組と調理員さん
の優しい気持ちも
たっぷり入った給
食を食べて元気
になってくれたら
嬉しいです！

キャベツ　にんじん
ねぎ　はくさい
こまつな

きりぼしだいこんの
いために

なめこじる

ボイルキャベツ

さつまいもじる

ぎゅうにゅう
とりにく　みそ

★ えいようたっぷりきゅうしょく ★
６－１とのコラボきゅうしょく


