
　いつの間
ま

にか秋
あき

から冬
ふゆ

に近
ちか

づき、日中
にっちゅう

も寒
さむ

くなってきましたね。コートやマフラーの季節
き せ つ

になっ

てきました。コートやマフラーの季節
き せ つ

になってきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で疲
つか

れが出
で

て、抵抗力
ていこうりょく

が

落
お

ちる時
とき

は、かぜをひきやすくなります。ウイルスに負
ま

けないためにも、３食
しょく

しっかり食
た

べて、栄
えい

養
よう

をとって体力
たいりょく

をつけ、手洗
て あ ら

い、うがいをきちんと行
おこな

いましょう！

　１１月
がつ

23日
にち

は、勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。この日
ひ

は、「勤労
きんろう

をたっとび、生産
せいさん

を祝
いわ

い、国民
こくみん

たがいに

感謝
かんしゃ

しあう日
ひ

」とされています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って食事
し ょ く じ

をしましょう。

給食だより
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　11月
がつ

1日
ついたち

は、座間市
ざまし

の市政
しせい

記念日
きねんび

、つまりお誕生日
たんじょうび

です！昨年
さくねん

、座間市
ざまし

は50歳
さい

になったので、

記念
きねん

給食
きゅうしょく

を作
つく

りました。それが「ざまりん給食
きゅうしょく

」です。座間市
ざまし

で作
つく

られたお米
こめ

や野菜
やさい

、味噌
みそ

をたく

さん使
つか

った地産地消
ちさんちしょう

給
きゅう

食
しょく

で、座間市
ざまし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をアレンジして盛
も

り込
こ

んだ、故郷
ふるさと

への愛情
あいじょう

たっぷり

の給食
きゅうしょく

になりました。皆
みな

さんの中
なか

で座間市
ざまし

への愛
あい

がそだっていけば嬉
うれ

しいです♪

にほん きょうどりょうり し

きゅうしょく


