
　　令和６年度

座間市立相武台東小学校　

　　　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

に

　　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

　　　　探
さが

してみてね！
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※ 特
とく

によく噛
か

んで食
た

べましょう！

令和６年度献立テーマ　「　日本の郷土料理を知ろう！　」　9月　「ぐる煮」　高知県
「ぐる煮」とは、大根、人参、里芋といった冬の根菜を中心に使った煮物で、高知県の郷土料理です。

「ぐる」とは土佐の方言で、「仲間」、「みんな」といった意味があり、

さまざまな具材を一緒に煮こむことに由来しているといわれています。

9月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず
そのほか

食塩相当量

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

にんにく ねぎ
まめもやし もやし
にんじん にら
こまつな たまねぎ

3 火
とりごぼう

ピラフ 牛乳
ぎゅうにゅう ししゃもの

フリッター
パスタスープ

こめ むぎ
サプリまい バター
あぶら てんぷらこ
こむぎこ じゃがいも
マカロニ

とりにく
ぎゅうにゅう
シシャモ ぶたにく

ごぼう しめじ
たまねぎ にんじん
えだまめ

2 月 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

ピリからもやしどん みそしる

ごはん あぶら
さとう ごまあぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずかこうひん
とうふ みそ

ごぼう えだまめ
にんじん えのき
ねぎ こまつな

5 木 チーズパン 牛乳
ぎゅうにゅう

カレーうどん
だいがく
かぼちゃ

パン うどん
でんぷん あぶら
さとう ごま

ぎゅうにゅう
とりにく　なると

ねぎ にんじん
こまつな たまねぎ
かぼちゃ

4 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

チキンチキンごぼう すましじる

ごはん でんぷん
じゃがいも あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
とりにく とうふ

にんにく たまねぎ
にんじん エリンギ
バナナ　フルーツかん
（りんご、もも、よう
なし）

9 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう とりにくの

こうみやき

ごはん ごまあぶら
さとう じゃがいも
あぶら ごま

ぎゅうにゅう
とりにく あぶらあげ
みそ

しょうが ねぎ
にんじん たまねぎ
かぼちゃ なす
こまつな

6 金 コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ポークシチュー フルーツポンチ

パン あぶら
こむぎこ バター
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく
いんげんまめ

じゃがいもの
きんぴら

なつやさいの
みそしる

にんにく キムチ
にんじん ねぎ
えだまめ たまねぎ
こまつな キャベツ
しいたけ

11 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

ねぎみそやき
ぐるに

ごはん さとう ごま
じゃがいも

ぎゅうにゅう サバ
みそ とりにく
きぬあげ

10 火
キムチ

チャーハン 牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ はるさめスープ

こめ むぎ
サプリまい
ごまあぶら
てんぷらこ こむぎこ
あぶら はるさめ

ぶたにく
ぎゅうにゅう ちくわ
あおのり とりにく
うずらたまご

13 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごもくみそに
きりぼしだいこんのピ

リからいため

ごはん あぶら
じゃがいも さとう
ごまあぶら

ねぎ しょうが
だいこん にんじん
ごぼう こんにゃく

12 木 くろパン 牛乳
ぎゅうにゅう

チリコンカン

パン あぶら
マカロニ
こむぎこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずかこうひん
だいず　いんげんまめ
チーズ ソーセージ

19 木
こめこ

ロールパン 牛乳
ぎゅうにゅう とりにくの

レモンソース
やさいスープ

こめこパン でんぷん
あぶら さとう

ぎゅうにゅう
ぶりキャベツカツ
とりにく
うずらたまご
かまぼこ

18 水 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

ツナそぼろどん とんじる

ごはん あぶら
さとう ごま
じゃがいも

17 火 (ピタパン) 牛乳
ぎゅうにゅう ブリメンチカツ

サンド
つきみじる

24 火
ひじき
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう さかなの
コロコロあげ

なめこじる

こめ むぎ
きょうかまい あぶら
さとう でんぷん
ごま

20 金 ソフトめん 牛乳
ぎゅうにゅう

ミートソース
カントリー

ポテト

25 水 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス

27 金 ロールパン 牛乳
ぎゅうにゅう さかなのオニオン

ガーリックソース

26 木
きなこ

あげパン 牛乳
ぎゅうにゅう

とうがんスープ バナナ

30 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ヤムニョムチキン

かみかみ献立

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　正
た だ

しい食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

について知
し

り、

　　　行儀
ぎ ょ う ぎ

よく食
た

べよう

キャベツの
ソテー

パン てんぷらこ
こむぎこ あぶら
さとう

ぎゅうにゅう ホキ
ぶたにく ベーコン
だいず　いんげんまめ

たまねぎ にんにく
しょうが にんじん
キャベツ
パセリ トマト

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいず　いんげんまめ
チーズ ソーセージ

しょうが にんにく
たまねぎ にんじん
エリンギ トマト
とうもろこし
えだまめ キャベツ

とりにく ひじき
あぶらあげ
ぎゅうにゅう タラ
とうふ みそ　だいず

にんじん しらたき
しいたけ えだまめ
しょうが なめこ
たまねぎ ねぎ
こまつな

たまねぎ にんにく
しょうが にんじん
セロリー えだまめ
トマト

ぎゅうにゅう
とりにく ぶたにく

にんにく しょうが
にんじん たまねぎ
キャベツ こまつな
とうもろこし

ソフトめん あぶら
こむぎこ バター
じゃがいも

ぎゅうにゅう ツナ
こうやどうふ
ぶたにく とうふ
みそ

にんじん たまねぎ
ごぼう つきこん
ねぎ

にんじん だいこん
はくさい ねぎ
こまつな

2日
か

から２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

が始
は じ

ま

ります。暑
あつ

さが残
の こ

る9月
がつ

は夏
な つ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です

が、『早寝
は や ね

早起
は や お

き朝
あ さ

ごは

ん』。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、新
あたら

しい学期
が っ き

にのぞ

みましょう。そして、元気
げ ん き

に活動
か つ ど う

できるよう好
す

き嫌
き ら

い

なく、なんでも食
た

べるよう

に心
こころ

がけましょう。

たまねぎ にんじん
にんにく パセリ
トマト キャベツ
とうもろこし

きなこ ぎゅうにゅう
にくだんご

にんじん たまねぎ
はくさい とうがん
しいたけ ねぎ
こまつな バナナ

パン あぶら さとう

コーンと
えだまめの

ソテー

ごはん あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずかこうひん
チーズ

3年生
ねんせい

遠足
えんそく

わかめスープ

表示している栄養価は4年生のものです。

ごはん でんぷん
じゃがいも あぶら
さとう ごまあぶら

ぎゅうにゅう
とりにく ぶたにく
わかめ とうふ

にんにく にんじん
ピーマン エリンギ
たけのこ たまねぎ
ねぎ

ぎゅうにゅう
ぶたにく ちくわ
きぬあげ みそ

しょうが こんにゃく
にんじん ごぼう
えだまめ にんにく
だいこん ピーマン

パン あぶら さとう
さといも
しらたまもち

1年生
ねんせい

遠足
えんそく

ミネストローネ

★じゃがいもの金平
き ん ぴ ら

★

じゃがいもを太
ふと

めの千切
　せんき

り

（拍子切
　ひょうし　き

り）にして、油
あぶら

で

じっくり炒
いた

めて作
つく

ります

「ぐる煮
に

」

●十五夜
じ ゅ う ご や

●

今年
ことし

の十五夜
じゅうごや

は9月
がつ

17日
にち

で

す。お月様
つきさま

にお団子
だんご

とスス

キの穂
ほ

などをお供
そな

えしてお

月見
つきみ

をします。美
うつく

しく輝
かがや

い

たお月
つき

様
さま

を見
み

られると良
よ

い

ですね。

昨年
さ く ね ん

に引
ひ

き続
つづ

き、座間市産
ざ ま し さん

の新米
し ん まい

が給食
きゅうしょく

に登場
と うじ ょう

する予
よ て

定
い

です！１１月
がつ

の「ざまり

ん給食
きゅうしょく

」にむけて、夏
な つ

の青
あお

空
ぞ ら

の下
し た

、暑
あつ

さに負
ま

けずにす

くすくと育
そだ

っています♪座
ざ ま

間小
し ょ う

や入谷小
い り や し ょ う

の近
ち か

くを通
と お

っ

たら、田
た

んぼの様子
よ う す

を見
み

て

みてくださいね。おいしい

新米
し ん まい

がたべられるのを楽
たの

し

みにしましょう。

★高知県
こうちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

★

©座間市

9月から栄養価計算の食品成分表を7訂から8

訂に切り替え、食品成分の計測方法が変わり

ました。エネルギー量はこれまでより少し低

くなっていますが、以前の栄養価と変わりは

なく、食事量の不足はありません。


