
　　令和６年度

座間市立相武台東小学校　

　　　　座間市
ざ ま し

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

に

　　　　ざまりんマークが付
つ

いています。

　　　　探
さが

してみてね！
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令和
れいわ

６年
ねん

度
ど

献立
こんだて

テーマ　「　日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！　」

　今年度
こ ん ね ん ど

の献立
こ ん だ て

テーマは「日本
に ほ ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう！」です。私
わたし

たちは普段
ふ だ ん

、 　今月
こ ん げ つ

は「道産子
ど さ ん こ

汁
じ る

」についてです。「道産子
ど さ ん こ

汁
じ る

」は、北海道
ほ っ か い ど う

の名産
め い さ ん

の野菜
や さ い

が

「和食
わ し ょ く

」という言葉
こ と ば

を日本
に ほ ん

の料理
り ょ う り

を指
さ

す単語
た ん ご

として使
つ か

っていますが、食材
し ょ く ざい

が たくさん入
は い

っている汁物
し る も の

で、風味
ふ う み

づけにバターが使
つ か

われています。そのため、

季節
き せ つ

に合
あ

わせて変
か

わることや料理
り ょ う り

の手法
し ゅ ほ う

、構成
こ う せ い

、盛
も

り付
つ

ける器
うつわ

や食
た

べ方
か た

、さ コクがあり、バターの油分
ゆ ぶ ん

で汁
し る

が冷
さ

めにくく、北海道
ほ っ か い ど う

の給食
きゅうしょく

では定番
て い ば ん

のメニュー

らには食
た

べる際
さ い

に込
こ

められる気持
き も

ちや年中
ねんじゅう

行事
ぎ ょ う じ

との関
か か

わり方
か た

なども「和食
わ し ょ く

」 になっています。「道産子
ど さ ん こ

」とは本来
ほ ん ら い

、北海道
ほ っ か い ど う

産
さ ん

の小型
こ が た

馬
う ま

や北海道
ほ っ か い ど う

生
う

まれの人
ひ と

という食文化
し ょ く ぶ ん か

に含
ふ く

まれています。つまりは「和食
わ し ょ く

」は単
た ん

なる料理
り ょ う り

だけでなく や物
も の

を指
さ

します。また、北海道
ほ っ か い ど う

にあるもので作
つ く

られるものを指
さ

すこともあり、

「食
た

べることに関
か ん

する日本人
に ほ ん じ ん

の習
な ら

わし」です。昨年度
さ く ね ん ど

までは座間市
ざ ま し

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「道産子
ど さ ん こ

汁
じ る

」と名前
な ま え

がついたそうです。北海道
ほ っ か い ど う

の広大
こ う だ い

な土地
と ち

では、色々
い ろ い ろ

な野菜
や さ い

を紹介
し ょ うかい

してきましたが、日本
に ほ ん

各地
か く ち

にもその土地
と ち

の食
た

べものや特色
と く し ょ く

を活
い

かした や果物
く だ も の

、豆
ま め

などが作
つ く

られていて、酪農
ら く の う

も盛
さ か

んです。また、周
ま わ

りの海
う み

では、魚介
ぎ ょ か い

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

がたくさんあり、今
い ま

も大切
た い せ つ

に受
う

け継
つ

がれています。 が採
と

れるなど自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みが豊
ゆ た

かです。鮭
さ け

やバター、そして生産
せ い さ ん

量
りょう

が全国
ぜ ん こ く

１位
い

の

今年度
こ ん ね ん ど

は日本
に ほ ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を紹介
し ょ うかい

しながら、給食
きゅうしょく

を通
と お

して、食
た

べ物
も の

に感謝
か ん し ゃ

する心
こころ

、 じゃがいも、にんじん、玉
た ま

ねぎ、とうもろこしが入
は い

った具沢山
ぐ だ く さ ん

の北海道
ほ っ か い ど う

自慢
じ ま ん

の

食文化
し ょ く ぶ ん か

、年中
ねんじゅう

行事
ぎ ょ う じ

など、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の特色
と く し ょ く

や伝統
で ん と う

を含
ふ く

めて伝
つ た

えていきます。 「道産子
ど さ ん こ

汁
じ る

」を味
あ じ

わって食
た

べてくださいね！

4月
がつ

　　　献立
こんだて

表
ひょう

今月
こ ん げ つ

の

  食育
し ょ く い く

目標
も く ひ ょ う

　　よい食事
し ょ く じ

について知
し

り、

　　　楽
た の

しく食事
し ょ く じ

ができるようにしよう

ざいりょう エネルギー

たんぱく質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい エネルギーの

もとになる

体
からだ

をつくる

もとになる

体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる

脂質

おかず

そのほか

食塩相当量

日 曜日 主食
しゅしょく

の
み
も
の

とうもろこし ねぎ
にんじん キャベツ
バナナ

15 月 ナン 牛乳
ぎゅうにゅう

キーマカレー
きりぼし

だいこんサラダ
ヨーグルト

ナン あぶら
じゃがいも こむぎこ
バター さとう ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だいずかこうひん
だいず　いんげんまめ
チーズ ヨーグルト

12 金
セサミ

あげパン 牛乳
ぎゅうにゅう

どさんこじる バナナ

パン あぶら さとう
ごま じゃがいも
バター

ぎゅうにゅう
ぶたにく とうふ
わかめ みそ

16 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

とりにら わかめスープ

ごはん でんぷん
あぶら ごまあぶら
さとう

ぎゅうにゅう
とりにく ぶたにく
わかめ とうふ

19 金 （ごはん） 牛乳
ぎゅうにゅう こまツナ

そぼろどん
みそしる

ごはん さとう ごま
じゃがいも

にんにく たまねぎ
パセリ にんじん
もやし キャベツ
こまつな

18 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーどうふ はるさめサラダ

ごはん ごまあぶら
さとう でんぷん
ラーゆ はるさめ
ごま

17 水 くろパン 乳飲料
にゅういんりょう さかなのハーブチー

ズやき

パン
ノンエッグマヨネーズ
あぶら じゃがいも
バター

ごはん こむぎこ
てんぷらこ あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく きぬあげ

23 火
しらす
ごはん 牛乳

ぎゅうにゅう

コロコロからあげ すましじる

こめ むぎ
きょうかまい あぶら
さとう でんぷん

22 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

にくじゃがうまに ごまずあえ

25 木
ロール
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

にこみそば
じゃがいもの
チーズやき

24 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう さかなの

かわりソース
ごもくスープ

たまねぎ にんじん
ごぼう えだまめ
しらたき もやし
きゅうり
ほうれんそう

ぎゅうにゅう ツナ
こうやどうふ わかめ
みそ

にんじん こまつな
だいこん たまねぎ
ねぎ

ごはん あぶら
じゃがいも さとう
ごまあぶら ごま

ぎゅうにゅう とうふ
ぶたにく
だいずかこうひん
みそ

にんにく しょうが
にんじん たまねぎ
ねぎ たけのこ
しいたけ にら
キャベツ きゅうり

リヨネーズ
ポテト

30 火
カレー
ピラフ 牛乳

ぎゅうにゅう ちくわの
いそべあげ

マカロニスープ

こめ むぎ
きょうかまい バター
あぶら こむぎこ
てんぷらこ マカロニ

ぎゅうにゅう
ぶたにく あぶらあげ
ベーコン チーズ

26 金
コッペ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう キャロット
シチュー

ごま
ドレッシング

サラダ

パン あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ さとう
ごま

４月
が つ

　北海道
ほ っ か い ど う

の「　道産子
ど さ ん こ

汁
じ る

　」

やさいスープ

１年生
ね ん せ い

給食
きゅ う し ょ く

練習
れ ん し ゅ う

１年生
ね ん せ い

も

給食
きゅ う し ょ く

スタート

１年生
ねんせい

は、２５日
に ち

からス

タートする給食
きゅうしょく

にむけて２

４日
に ち

に練習
れんしゅう

をします。パン

と牛乳
ぎゅうにゅう

が食
た

べられますよ！

進級
しんきゅう

おめでとうございます。

まだ寒
さむ

さが残
のこ

っていますが、

桜
さくら

や花々
はなばな

が咲き始めたのをみ

ると、春
はる

になったんだなぁと

感
かん

じますね。また4月
がつ

から気持
きも

ちを新
あら

たに給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、力
ちから

を

合
あ

わせてがんばります。給食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしてくれる子
こ

がた

くさんになるとうれしいで

す。よろしくおねがいしま

す。

★北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

★

「どさんこじる」

よくかんで食
た

べることは、

体
からだ

にとって良
よ

いことがたく

さんあります。色
い ろ

がついて

いる給食
きゅうしょく

はかむ食
た

べものが

多
おお

く使
つか

われています。とく

に「よくかんで」食
た

べま

しょう！

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
たけのこ にら ねぎ

にゅういんりょう
タラ ぎゅうにゅう
チーズ とりにく

にんにく しょうが
にんじん たまねぎ
だいこん もやし
きゅうり

とりにく ソーセージ
ぎゅうにゅう ちくわ
あおのり ぶたにく

たまねぎ エリンギ
にんじん パセリ
キャベツ こまつな
とうもろこし

表示している栄養価は4年生のものです。

仕入れ等の都合により、材料等が変更になる場合があります。

ぎゅうにゅう
とりにく チーズ
なまクリーム

にんじん たまねぎ
えだまめ もやし
だいこん キャベツ
きゅうり
とうもろこし

ごぼう にんじん
こまつな ねぎ
しいたけ たまねぎ
パセリ

ぎゅうにゅう ホキ
ぶたにく とうふ
うずらたまご

たまねぎ にんじん
もやし こまつな
たけのこ

パン うどん あぶら
さとう じゃがいも

シラス あぶらあげ
ぎゅうにゅう
とりにく とうふ

にんじん しいたけ
たけのこ えだまめ
しょうが えのき
ねぎ こまつな
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