
※ かみかみ献立
こんだて

特
と く

によく噛
か

んで食
た

べましょう！

あか みどり きいろ

654 kcal

25.5 g

16 g

2.0 g

589 kcal

28.4 g

23.3 g

2.3 g

598 kcal

23.7 g

10.9 g

1.9 g

636 kcal

28.2 g

22.2 g

2.7 g

598 kcal

22.7 g

19 g

2.3 g

637 kcal

28.9 g

19 g

2.7 g

673 kcal

25.1 g

18.6 g

2.1 g

582 kcal

29.7 g

23 g

2.4 g

589 kcal

20.6 g

12.5 g

2.3 g

656 kcal

23.8 g

15.2 g

2.1 g

577 kcal

19 g

11.8 g

1.7 g

607 kcal

23.9 g

19.3 g

2.4 g

※仕入れの都合により、食材が変更になる場合があります

　３年度
ね ん ど

　献立
こ ん だ て

テーマ「世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を知
し

ろう！」

　今月
こんげつ

は「中国
ちゅうごく

料理
りょうり

」です。中国
ちゅうごく

は世界
せかい

で一番
いちばん

人口
じんこう

の多
おお

い国
くに

です。日本
にほん

と中国
ちゅうごく

は近
ちか

くに位置
いち

するので、昔
むかし

から交流
こうりゅう

が盛
さか

んでした。文化
ぶんか

だけでなく、食
た

べ物
もの

のほとんどが中国
ちゅうごく

から伝
つた

わって

きたと言
い

っても言
い

い過
す

ぎではありません。中国
ちゅうごく

は国
くに

の面積
めんせき

が広
ひろ

いので、地域
ちいき

によって気候
きこう

が

異
こと

なり、特産物
とくさんぶつ

も違
ちが

います。料理
りょうり

も地域
ちいき

によって違
ちが

うので大
おお

きく４種類
しゅるい

に分
わ

けられ、北京
ぺきん

料理
りょうり

、

上海
しゃんはい

料理
りょうり

、広東
かんとん

料理
りょうり

、四川
しせん

料理
りょうり

があります。日本
にほん

でよく食
た

べられている料理
りょうり

は、南東
なんとう

沿岸
えんがん

部
ぶ

の上海
しゃんはい

料理
りょうり

や広東
かんとん

料理
りょうり

が多
おお

いです。中華
ちゅうか

料理
りょうり

という言葉
ことば

をよく聞
き

きますが、中国
ちゅうごく

料理
りょうり

を日本
にほん

人
じん

好
ごの

みにアレンジした料理
りょうり

のことで、中国
ちゅうごく

料理
りょうり

とは少
すこ

し違
ちが

うのですね。

　みんな大好き「と
り肉のからあげ」に
キャベツを添えて、
タルタルソース付
き、カラフルみそ汁
を組み合わせた栄養
満点の「給食」を考
えてくれました。み
んなが好きなものを
取り入れ、見た目も
鮮やかにして、お残
しがゼロになるよう
にと食べる人のこ
と、作る人のことも
考えてくれたことが
とても嬉しかったで
す♪

６－２
「お残しゼロ給食」

★６－２と
給食室の

コラボ給食♪

☆ひなあられ☆

　日本では、昔から
もち米をお祝いのと
きに供えてきまし
た。奈良時代から供
えたもち米を土皿に
入れてあぶって食べ
るようになったそう
です。これがひなあ
られの由来です。食
べることにより災い
や病気を追い払える
ようにとの願いが込
められています。

にゅういんりょう
とりにく　だいず
いんげんまめ
チーズ　ツナ

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
きゅうり　だいこん
チャツネ

ごはん　あぶら
じゃがいも
バター　さとう

しょうが　にんにく
たまねぎ　にんじん
たけのこ　しいたけ
チンゲンサイ
はくさい　こまつな
えのき　オレンジ

やさいスープ
いちご
ゼリー

エビ　イカ
ぎゅうにゅう
ウインナー
ぶたにく

にんにく　たまねぎ
パプリカ　ピーマン
にんじん　キャベツ
こまつな

こめ　むぎ　バター
きょうかまい
オリーブゆ
じゃがいも
おいわいゼリー

☆☆３月
が つ

『　中国
ち ゅ う ご く

（中華
ち ゅ う か

）料理
り ょ う り

　』☆☆

※コロナウイルス感染により給食の提供が困難となり、簡易給食になる場合があります。ご飯と牛乳だけの給食に備えて「ふりかけ」を購入しておりますが、使用しなかった場
合は、給食終了日に配布させていただきますので、ご理解いただけますようよろしくお願いいたします。

16 水 パエリア 牛乳
ぎゅうにゅう

ウインナー

15 火 (ごはん) 乳飲料
にゅういんりょう チキン

カレーライス
だいこんと

ツナのサラダ

ボイルキャベツ

みそしる

はくさい
スープ

オレンジ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
とりにく

ぎゅうにゅう
シイラ　チーズ
ベーコン

なのはなの
ごまあえ

ごはん　あぶら
はるさめ　ごま
ごまあぶら　さとう

ひじき
つくだに

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ひじき

にんじん　だいこん
しめじ　こんにゃく
ねぎ　なのはな
キャベツ

ごはん　さといも
さとう　ごまあぶら
ごま

14 月 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

チャプチェ

牛乳
ぎゅうにゅう さかなのハーブ

チーズやき
ミネスト
ローネ

11 金 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

いもに

10 木
ロール
パン

8 火
ごもく
ちらし 牛乳

ぎゅうにゅう

バジル　にんじん
たまねぎ　キャベツ
ブロッコリー
トマト

9 水 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

パン　じゃがいも
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
さとう

こめ　むぎ　さとう
きょうかまい
あぶら

ぎゅうにゅう
とりにく　あから
わかめ　なると
みそ

キャベツ　にんじん
だいこん　ねぎ

ごはん　てんぷらこ
あぶら　さとう
タルタルソース
じゃがいもチキンなんばん

さわらの
さいきょうやき

すましじる

せいだの
たまじ

チョコ
ジャム

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ

しょうが　もやし
たまねぎ　にんじん
たけのこ　こまつな
ねぎ

とりにく　たまご
あぶらあげ　のり
ぎゅうにゅう
サワラ　とうふ
なると

にんじん　ごぼう
れんこん　しいたけ
かんぴょう
えだまめ　こまつな
ねぎ　えのき

（のり）

パン　ごまあぶら
ワンタンのかわ
じゃがいも
あぶら　さとう
ごま　ジャム

バナナ

ぎゅうにゅう
おから　サケ
とうふ　みそ

だいこん　にんじん
こまつな　ねぎ
こんにゃく
バナナ

パン　あぶら
ココア　じゃがいも
バター

7 月
しょく
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

ワンタンスープ

おかか
ふりかけ

にんじん　ごぼう
れんこん　たけのこ
しいたけ　いんげん
こんにゃく　もやし
キャベツ

ごはん　ごまあぶら
さといも　さとう
ひなあられ

ひなあられ

4 金
ココア

あげパン 牛乳
ギュウニュウ

いしかりじる

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず

にんにく　しょうが
はくさい　にんじん
たけのこ　もやし
にら　きくらげ

パン　ごまあぶら
あぶら　でんぷん

3 木 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

がめに からしあえ

ぎゅうにゅう
とりにく　みそ
さつまあげ

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
ねぎ　たけのこ　にら
しいたけ　きゅうり
キャベツ

ごはん　ごまあぶら
さとう　でんぷん
ラーゆ　はるさめ
あぶら　ごま

2 水
チーズ
パン 牛乳

ぎゅうにゅう

サンマーメン
スパイシー
ビーンズ

しぼう

えんぶん

1 火 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーどうふ バンサンスー

ぎゅうにゅう
とうふ　ぶたにく
だいずかこうひん
みそ

ざいりょう エネルギー

おしらせ
タンパク質

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい

そのほか 血
ち

や肉
にく

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの

日
ひ

曜日
よ う び 主食

しゅしょく

　パン

ごはん

の

み

も

の

おかず

３がつ　　こんだて表 令和3年度                  
座間市立相武台東小学校  

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

指導
し ど う

目標
も くひ ょう

食事
し ょ く じ

のしかたを反省
はんせい

し、楽
たの

しい食事
し ょ く じ

にしましょう。

（良
よ

い作法
さ ほ う

が身
み

につき、楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

作
づ く

りができるようにしましょう）

栄
え い

  養
よう

  指
し

  導
どう

  目
もく

  標
ひょう

おなかのそうじをする食物
しょくもつ

せんいについて知
し

りましょう。

ちゅうごくこっき

中国の国旗

★お残（のこ）しゼロ給食（きゅうしょく）★


